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PODSTAWY PRAWNE:

Program nauczania opracowany jest zgodnie zzppyini aktami prawnymi:

Ustawg z dnia 19 sierpnia 2011 r. 0 zmianie ustawy oesygt Gwiaty oraz
niektorych innych ustaw,

Rozporadzeniem w sprawie ramowych planow nauczania z dhigego 2012
r.,

Rozporadzeniem w sprawie dopuszczenia doytku w szkole programow
wychowanie przedszkolnego i programéw nauczania @apuszczenia do
uzytku szkolnego podcznikow z dnia 21 czerwca 2012 .,

Rozporadzeniem w sprawie warunkéw i sposobu ocenianiasykikowania
i promowania ucznidow i stuchaczy oraz przeprowadzasprawdzianéw
I egzaminow w szkotach publicznych z dnia 30 kwiee2007 r. z péniejszymi
zmianami,

Rozporadzeniem w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogodlnego w posbizgch typach szkoét
z dnia 27 sierpnia 2012 r..



SPIS TRESCI:
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Materiat nauczania.
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1. Wstep
Charakterystyka programu, zatozenia dydaktyczne i wychowawcze.

Program nauczania jest przewidziany do realizagjamach 30 godziny wymiarze
1 godzinytygodniowo w klasie pierwszej, realizogj w klasie drugiej i trzeciej
rozszerzony zakres biologii i chemii.

Program ma na celu poszerzenie wiedzy uczniéw aattg@ zasad i higieny
zywienia. Pozwoli to lepiej przygotowauczniéw do dalszej nauki na kierunkach
przyrodniczych uczelni waszych. Dlatego te wickszy nacisk naley potazy¢ na
samoksztatcenie, zdobywanie wiedzy przez agalizprzetwarzanie informacji
(przedstawionych w einej formie) oraz rozwijanie umignosci Kkrytycznego
myslenia.

2. Ogodlne i szczegodtowe cele edukacyjne ksztatceniaychowania.

Ogodlnecele ksztatceniao:

* wykorzystanie, przetwarzanie i tworzenie informacji - uczeé korzysta
z tekstowzrodiowych, pozyskuje, analizuje, ocenia i przetwaiaformacije
pochodzace z rGnych zrodet,

* rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozazywania problemow
- uczer zdobywa wiedg w sposob badawczy: obserwuje, sprawdza, weryfikuje
wnioskuje i uogOdlnia; postuguje esizdobyt wiedzy w zyciu codziennym,
w kontelécie dbatdci o wkasne zdrowie,

» ksztaltowanie umiegtnosci pracy w grupie,

* rozwijanie umiejetnosci podejmowania decyzji, wyraania wiasnych opinii
I szukania kompromisu

Szczegotowe cele ksztatcenia:

W wyniku procesu ksztatcenia udzpowinien umié:

— postugiwa sie pojeciami z zakresu naukizywieniu cztowieka,

— klasyfikowa sktadniki pokarmowe,

— wyjasni¢ role sktadnikow pokarmowych w organizmie cztowieka,

— okresli¢ zrodta sktadnikow pokarmowych,

— okresli¢ objawy i skutki nadmiaru lub niedoboru sktadnikpakarmowych dla
organizmu cztowieka,

— wykaz& role indeksu glikemicznego w prawidtowyaywieniu,

— okresli¢ zapotrzebowanie organizmu cziowieka na podstawakiadniki
odzywcze,

— skorzysté z normzywienia,



— okresli¢ réznice w normacliywienia poszczegolnych grup ludiog
— dokon& podziatu produktéw spywczych na grupy ze wzgdu na petnione

funkcje w organizmie,

— okresli¢ wptyw procesow technologicznych na wattodzywcza produktow,

— scharakteryzowazasady uktadania jadtospisow,

— zaplanowa jadtospisy dla renych grup ludnéci,

— zastosowazasady prawidiowego agwiania sg,

— klasyfikowa choroby wg kryterium czynnikéw patogennych,

— scharakteryzowa choroby cywilizacyjne spowodowane gdzy innymi

nieprawidtowymzywieniem,

— okredli¢c metody zapobiegania chorobom cywilizacyjnym i spahym,

— wymieni metody walki ze stresem,

- wykaza& wptyw substancji dopingagych na zdrowie cztowieka,

— wymieni badania profilaktyczne dla olétenych grup wiekowych,

— uzasadni@ konieczné¢  przeprowadzania  profilaktycznych  bada

w okreslonych grupach wiekowych.

3. Podziat materiatu nauczania
: Liczba
L.p. Dzialy tematyczne
godzin
1 | Stan zdrowia i choroby. 1
2 | Prawidlowe odywianie a zdrowie cztowieka. 14
4 | Profilaktyka choréb cywilizacyjnych. 15
Razem 30
4. Materiat nauczania

1.

2.

Stan zdrowia i choroby

1.1.Stan zdrowia i choroby. Czynniki chorobotworcze.

Prawidtowe odywianie a zdrowie cztowieka.

2.1.Molekularna budowa organizmu a zapotrzebowanie po&ae cztowieka.

2.2.Wystepowanie i znaczenie wody.

2.3.Zapotrzebowanie mineralne organizmu cztowieka.

2.4.Wystepowanie i znaczenie biatka. Biatko waywieniu cztowieka.

2.5.Wystepowanie, klasyfikacja i znaczenieglowodanow.

2.6.7r6dta i rola veglowodandw w organizmie cztowieka.

2.7.Wystepowanie i znaczenie lipidow w organizmaghvych.

2.8.0becnd¢ ttuszczow w paywieniu cztowieka a zdrowie czlowieka.

2.9.Rola witamin w prawidtowym funkcjonowaniu organizreatowieka.Zrodta
witamin i skutki ich niedoboru.



2.10.Dodatki dazywnosci a zdrowie cztowieka.
2.11.Powtodrzenie i sprawdzenie wiadawio— prawidtowezywienie a zdrowie
cztowieka.
3. Profilaktyka chordb cywilizacyjnych.
3.1.Dietetyka a zdrowie. Zasady zdrowegaydiania.
3.2.Piramidazywieniowa w praktyce.
3.3.Zaburzenia ogywiania.
3.4.Higiena ukiadu kyzenia.
3.5.Stres jakarrédio choréb cywilizacyjnych.
3.6.Alergie — nasilagcy sk problem.
3.7.Choroby uktadu pokarmowego i ich profilaktyka.
3.8.Wptyw aktywndaci fizycznej na zachowanie zdrowia.
3.9.Kalendarz badaprofilaktycznych.
3.10.Powtérzenie i sprawdzenie wiaddgio — profilaktyka choréb
cywilizacyjnych.

5. Ocena osagnieé¢ ucznia — propozycje metod oceniania

Uczer oceniany jest wedlug ogolnie przggch zasad, ktére zgodnea s
z Wewretrznym Systemem Oceniania VIII LO.
Ocenie podleggjwiadomdaci i umiegtnosci, jakie uczé powinien opanowaw cyklu
nauczania przedmiotu.
Formy sprawdzania wiadoré@ i umiejtnosci:
* prace pisemne:
- testy sprawdzage ( pytania zamkgie i otwarte zgodnie z formut,nowej
matury”),
- kartkowki,
* praca na lekciji:
- praca w zespotach,
- karta pracy ,
* odpowiedzi ustne,
e zadania domowe,
* prace dodatkowe:
- praca diugoterminowa i jej prezentacja.



PROMOCJA ZDROWIA

Cele ksztatcenia

L.p. Temat Materiat nauczania Wiadomosci Umiejetnosci Procedury oshgania celow
Uczen Ucze:
STAN ZDROWIA | CHOROBY
1 Organizacja 1. Omoéwienie « Podaje definigj zdrowia i » Potrafi podziek choroby ze e Tworzenie definicji
pracy. programu nauczanig choroby. wzgledu na etiolog;. terminu zdrowie —
Stan zdrowia i I wymaga. « Wymienia grupy choréb * Tworzy list dziataa kula sniegowa.
choroby 2. Definicja zdrowia wraz z przyktadami i pozwalajcych zachowé « Pogadanka z
Czynniki i choroby. czynnikami patogennymi. zdrowie. elementami wykfadu,
chorobotworcze. | 3. Klasyfikacja « Definiuje terminy: «  Wyjasnia pogcie whaciwego « Praca w grupach —
choréb, wg patogen, profilaktyka. odzywiania. stworzenie listy
kryterium dziata&h
czynnikéw pozwalajcych
patogennych. zachowa zdrowie.
1. Profilaktyka.
PRAWIDLOWE OD ZYWIANIE A ZDROWIE CZLOWIEKA
2,3 | Molekularna 1.Sktad chemiczny * Przedstawia skfad * Dzieli sktadniki pokarmowe * Wyktad z elementam
budowa ciata cztowieka. chemiczny organizmu wg kryterium funkciji. pogadanki.
organizmu a 2. Podstawowe cziowieka, jako *  Woyjasnia zwhgzek medzy * Analiza materiatow
zapotrzebowanie | skfadniki przedstawiciela krélestwal budowy czasteczki wody a zrédtowych.
pokarmowe pokarmowe: biatka, zwierzt i poréwnuje ze wiasciwosciami fizyko — * Pracaw grupach —
cztowieka. tluszcze, sktadem chemicznym chemicznymi wody i raj

Wystepowanie i
znaczenie wody.

weglowodany,
sktadniki mineralne,
witaminy, woda.

3. Zwigzek medzy

roslin.
Wymienia podstawowe
sktadniki pokarmowe.

Okresla role

wody w przyrodzie.
Wyjasnia, dlaczego
zachowanie zrownowanego
bilansu wodnego jest wae

analiza zwizku
migdzy wybranymi
wiasciwosciami
fizyko-chemicznymi
wody a roy w




budowg czgsteczki
wody a
wiasciwosciami
fizyko —
chemicznymi wody i
rola wody w
przyrodzie.

4. Bilans wodny.

podstawowych sktadnikoy
pokarmowych w
organizmie cztowieka.
Okresla, co to jest bilans
wodny.

Wymienia przyczyny
odwodnienia.

dla zdrowia cztowieka.

przyrodzie.
Analiza zada.

Zapotrzebowanie
mineralne
organizmu
cztowieka.

1. Makroelementy i
mikroelementy oraz
ich rola w
organizmach.

2. Zr6dta sktadnikow
mineralnych.

Skutki zdrowotne
niedoboru
sktadnikéw
mineralnych.

Definiuje terminy:
pierwiastki biogenne,
makroelementy,
mikroelementy.
Wymienia pierwiastki
biogenne, makroelementy
i mikroelementy.
Wymienia gtownezrodta
makroelementow i
mikroelementow w
pokarmie.

Wyjasnia znaczenie
makroelementow i
mikroelementow dla
organizmu cztowieka.
Wskazuje zwjzek medzy
niedoborem i nadmiarem
sktadnikbéw mineralnych a
zdrowiem cztowieka.
Doskonali umigjtnosc
prezentacji wiadonmiei.

Wyktad z elementam
pogadanki.

Analiza foliogramow.
Praca w grupach -
wykonanie plakatow
prezentacji
multimedialnych.
Analiza zada.




Wystepowanie i
znaczenie biatka.
Biatko w
pozywieniu
cztowieka.

1.Rola biatek w
organizmach.
2.Budowa i podziat
biatek.
3.Aminokwasy
endogenne i
egzogenne.
4.Biatka
petnowartdciowe i
niepetnowartéciowe

5.7Zr6dta biatek w
pokarmie.

6.Skutki niedoboru
biatka w pokarmie.

Wymienia funkcje biatek
w organizmach.
Przedstawia struktgn , 1l
111V rz edowg biatek.
Wymieniazrodia biatka w
pozywieniu.

Definiuje terminy :
aminokwas endogenny,
aminokwas egzogenny,
biatko petnowartéciowe,
biatko
niepetnowartéciowe.
Podaje przyktady
aminokwasow
endogennych i
egzogennych.
Wymienia skutki
niedoboru i nadmiaru
biatka w paywieniu.

Wyjasnia funkcje biatek w

organizmie cztowieka, na

konkretnych przyktadach.
Dzieli biatka wg kryterium
budowy i podaje przyktady.

Wyktad z elementami
pogadanki.

Analiza foliogramow.
Karta pracy.

Wystepowanie,
klasyfikacja i
znaczenie
weglowodanow.

1. Budowa i podziat
weglowodandw.

2. Rola
weglowodandw w
organizmach
zywych.
3.Wystpowanie
weglowodandw.

Przedstawia budoyv
weglowodandw.

Podaje przyktady rmych
grup weglowodanow.
Wymienia funkcje
weglowodanow w
organizmach.

Tworzy schemat podziatu

weglowodandw.

Elementy wyktadu
Analiza foliograméw.
Karta pracy.

Zrodia i rola
weglowodanow w
organizmie
czlowieka.

1. Pokarmy bogate v
weglowodany.
2. Weglowodany

<

dostpne i

Wymienia podstawowe
zrédta weglowodanow.
Definiuje terminy:
weglowodany dosfpne i

Wyjasnia rok wybranych

weglowodandw dla organizmu

cztowieka.
Wyjasnia, znaczenie dla

Pogadanka z
elementami wyktadu.
Analiza materiatow
zrodtowych.




niedosgpne.

3. Rola
weglowodandw w
organizmie
cztowieka.
4.Indeks
glikemiczny.
5.Rola watroby w
utrzymaniu statego
poziomu glukozy we
Krwi.

niedosgpne.
Wymienia weglowodany
dostpne i niedostpne.

zdrowia cztowieka spgywania
pokarmoéw o niskim indeksie
glikemicznym.

Wyjasnia rok watroby w
utrzymaniu statego poziomu
glukozy we krwi.

Praca w grupach —
planowanie positkow
z niskim indeksie
glikemicznym.
Analiza zada.

9. Wystepowanie i 1. Budowa lipidow. e Przedstawia budoyv Wykazuje zwizek medzy Wyktad z elementam

znaczenie lipidéw | 2. Podziat lipidow ze€ ttuszczow wiaciwych, budowg a roh lipidow w pogadanki.
w organizmach wzgledu na woskow, fosfolipidow, organizmaclzywych. Analiza foliogramow.
zywych. pochodzenie i stan glikolipidéw, cholesterolu. Tworzy schemat podziatu Grupy eksperckie.
skupienia. « Dzieli thuszcze ze wzgtu lipidow wg kryterium budowy. Karta pracy.
3. Rola lipidéw w na stan skupienia. Wyjasnia zwihzek midzy
organizmach * Podaje funkcje budows a stanem skupienia
zywych. poszczeg6lnych grup tluszczow.
lipidOw.

10. | Obecnaé¢ 1. Pokarmy *  Wymienia pokarmy Wyjasnia roe NNKT Pogadanka z
thuszczéw w szczegOlnie bogate szczegolnie bogate w Wyjasnia rok HDL i LDL. elementami wyktadu.
pozywieniu w ttuszcze. tluszcze. Wykazuje zwyzek midzy Analiza foliogramow.
cztowieka a 2. NNKT. e Wyjasnia skrot NNKT. rodzajem spoywanych Analiza tekstow
zdrowie 3. Lipoproteiny HDL|  « Podaje przyktady NNKT i tluszczow a poziomem HDL i zrodowych.
czlowieka. i LDL. ich zrédia. LDL.

4.Zapotrzebowanie
cztowieka na
sktadniki odywcze.

Wymienia rodzaje
kompleksow z biatkami
transportowane we krwi.

Poréwnuje udziat biatek,
tluszczow i veglowodanow w
diecie cztowieka archaiczneg
wspotczesnego i w diecie
idealnej.

O

Drzewko decyzyjne -
dieta cztowieka
archaicznego i
cztowieka
wspotczesnego.
Analiza zada.
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11. | Rola witamin w 1. Podziat witamin. Definiuje terminy: Doskonali umigjtnos¢ Pogadanka z
12. | prawidiowym 2. Rola,zrédta, witamina, awitaminoza, prezentacji wiadoniei. elementami wyktadu.
funkcjonowaniu skutki niedoboru i hipowitaminoza, Praca w grupach -
organizmu nadmiaru witamin. hiperwitaminoza. wykonanie plakatéw
czlowieka. Wymienia witaminy prezentacii
Zrodta witamin i rozpuszczalne w multimedialnych.
skutki ich ttuszczach i w wodzie. Analiza zada.
niedoboru. Wymieniazrodta
bezpdrednie i pérednie
witamin.
Opisuje witaminy
uwzgkdniajc ich
wystepowanie funkcje
skutki awitaminozy i
skutki hiperwitaminozy.
Wymienia przyczyny
awitaminoz i
hipowitaminoz.
13 Dodatki do 1. Dziatanie wolnych Wymieniazrodta wolnych Klasyfikuje dodatki do Wyktad z elementam
Zywnosci a rodnikdw na rodnikow. ZYWNOSCI. pogadanki.
zdrowie organizm. Wymienia przyktady Wyjasnia szkodliwdé Analiza materiatow
cztowieka. 2.Przeciwutleniacze przeciwutleniaczy. wolnych rodnikow. zrédtowych.
— przyktady Wymienia pokarmy o Wyjasnia dziatanie
dziatanie.

3.Mikroorganizmy w
ZYWNOosCi | zywieniu.
4. Konserwanty i ich
wptyw na zdrowie
cztowieka.

duwzej zawart@ci
przeciwutleniaczy.
Wymienia przykitady
chordb ledacych
wynikiem niedoboru
przeciwutleniaczy.
Wymienia przykitady
substancji

przeciwutleniaczy.
Diagnozuje profil zdolngci
przeciwutleniagcych.
Wyjasnia rok
mikroorganizmow wWzywnaosci
I zywieniu

Ocenia wptyw substancji
konserwugcych na zdrowie
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konserwugcych.

cztowieka.

14. | PowtOrzenie i sprawdzenie wiadomszi — .
15. | prawidiowe zywienie a zdrowie.
PROFILAKTYKA CHOROB CYWILIZACYJNYCH
16. | Dietetyka a 1. 10 przykaza Wymienia zasady Porownuje diet wegetariaska * Pracaw grupach —
17. | zdrowie. Zasady | zdrowego zdrowegazywienia I wegaiska. przygotowanie i
18. zdrowggq odIZyV\.nama 2. Dieta Definiuje termin dieta, Konstruuje argumenty za i omowienie posteréw
odzywiania. srodziemnomorska. dietetyka. przeciw diecie wegetatiakie]

3.Dieta ludzi
starszych.

4. Dieta
przeciwnowotworow
a.

5. S6l w diecie.

Wymienia przyktadowe
diety lecznicze.
Charakteryzuje diet
wegetariasks, wegaiska,
Wymienia pokarmy
typowe dla diety
srodziemnomorskiej
Wymienia pokarmy, ktére
powinny znale¢ sie w
diecie ludzi starszych ora
pokarmy, ktorych ludzie
starsi powinni unik&
Wymienia pokarmy, ktére
chrong przed
nowotworami oraz
pokarmy, ktorych naley
unikac.

Wymienia pokarmy
szczegolnie bogate w
NacCl.

Wymienia choroby, ktére
mog by¢ skutkiem diety

N

I wegaskiej.

Wyjasnia zwigzek medzy
okreslonymi grupami
pokarmow a zdrowiem ludzi
starszych.

Wyjasnia dlaczego che
chronk sie przed nowotworami
nalezy unikat okreslonych
grup pokarmow.

Wyjasnia dlaczego dieta
srédziemnomorska wpltywa
korzystnie na zdrowie
cztowieka.

Wyjasnia zwigzek miedzy
diets bogas w NaCl a
nadcknieniem gtniczym i
innymi chorobami uktadu
krwionasnego.

12




bogatej w NaCl.

19. | Piramida 1. Praktyczne Potrafi wyliczy¢ wartas¢ Praktyczne
zywieniowa w wykorzystanie energetyczg positku. éwiczenia.
praktyce. uzyskanych
informaciji.
20. | Zaburzenia 1. Bilans Definiuje termin bilans Wyjasnia zwigzek medzy Pogadanka z
odzywiania. energetyczny. energetyczny. zywieniem i aktywnécia elementami wyktadu.
2. Otylci¢, Wymienia czynniki od fizyczng a bilansem Analiza tekstow
anoreksja, bulimia — ktorych zaley ilos¢ energetycznym. zrodtowych.
przyczyny, objawy, spazywanego pokarmu. Oblicza i interpretuje wynik Karta pracy
skutki, diagnostyka Opisuje otyld¢, anoreksj BMI.
leczenie i i bulimi¢ uwzgkdniajc Odczytuje informacje z
profilaktyka. przyczyny, objawy, skutki nomogramul.
diagnostyk, leczenie i
profilaktyke.
21. | Higiena ukfadu 1. Choroby ukfadu Wymienia choroby uktadu Tworzy schemat procesu Pogadanka z
kr azenia. krazenia — krazenia. zmian miadzycowych. elementami wyktadu.
przyczyny, objawy, Omawia miadzyce, Wyjasnia mechanizm zawatu Analiza materiatow
profilaktyka. choroke wiencows, zawat serca. zrodowych.
serca i nadénienie Wyjasnia zwiazek medzy Praca w parach -
tetnicze uwzgédniapc stylemzycia wspoétczesnego sporazdzenie listy
przyczyny, objawy i cztowieka a chorobami uktadu zachowa w ramach
profilaktyke. Krazenia profilaktyki choréb
Wymienia podstawowe uktadu kgzenia.
badania profilaktyczne i Analiza zada.
diagnostyczne chorob
uktadu kgzenia.
22. | Stres jakozrodto | 1. Stres i stresory Definiuje terminy: stres, Wyjasnia biologiczne podtze Pogadanka z
choréb 2. Etapy stresu. stresor. stresu. elementami wyktadu.

cywilizacyjnych.

3. Stres a zdrowie
cztowieka.

Wymienia hormony

biorace udziat w reakcji

Klasyfikuje stresory.

Na schemacie przedstawia

Praca w grupach -
analiza materiatow
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4. Dziatania
minimalizujgce
skutki stresu.

organizmu na stresor.
Wymienia choroby, ktére
mog by¢ nastpstwem
stresu diugotrwatego.
Wymienia sposoby
minimalizowania skutkéw
stresu.

etapy stresu dtugotrwatego.
Porownuje stres krotkotrwaty
diugotrwaty uwzgtdniajgc
etapy i skutki.

Wskazuje na réine sposoby
walki ze stresem.
Diagnozuje swoja odporsé
na stres.

zrodtowych.
Diagnoza odporriwi
na stres.

23. | Alergie — 1.Definicja alergii. Definiuje terminy: alergia, Analizuje dane Pogadanka z
nasilajacy sie 2. Alergeny. alergen. przedstawiajce narastary elementami wykfadu.
problem. 3. Mechanizm Opisuje objawy zwjzane problem alergii we Praca w grupach —

reakcji alergicznej. z alergi ze szczegdlnym wspotczesnymwiecie. tworzenie schematu
4. Diagnostyka, uwzgkdnieniem alergii Klasyfikuje alergeny. reakcji alergicznej
leczenie i pokarmowe;j. Wyjasnia mechanizm alergii. oraz list zalecgdla
profilaktyka alergii. Wymienia metody Wyjasnia teorie ttumaczce alergikow.

diagnostyki i leczenia coraz weksz ilos¢ chorych na

alerqii. alergk we wspotczesnym

Wymienia dziatania swiecie.

zapobiegajce alerqgii.

24, | Choroby uktadu 1. Choroby uktadu Definiuje terminy:zrédto W oparciu 0 znajomig zrodet Analiza tekstow

25. | pokarmowego i pokarmowego zakaenia, droga zakaenia i wrét zakaenia zrodtowych.
ich profilaktyka. wywotane zakaenia, wrota omawia drog zakaenia i Analiza zada.

mikroorganizmami i zakaenia. profilaktyke choréb uktadu Praca w grupach.
pasaytami — Wymienia pasgyty pokarmowego..
patogenyzrodto powodujce choroby

zaka&enia drogi
zaka&enia, wrota
zakaenia, objawy,
profilaktyka.

uktadu pokarmowego
cztowieka

Wymienia patogeny i
wrota zakaenia chorob
uktadu pokarmowego.
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26, | Wplyw 1.Wypoczynek Wymienia zalety i wady e Argumentuje konieczrig za * Drzewko decyzyjne
27 aktywnosci bierny i czynny. wypoczynku biernego. stosowania wypoczynku w jaki sposob
fizycznej na 2. Zalety i wady Wymienia zalety i wady czynnego. powinien
zachowanie wypoczynku wypoczynku czynnego. + Klasyfikuje wady postawy, wypoczywa ucze
zdrowia. biernego i czynnego Wymienia choroby, choroby i urazy uktadu Osemki.
3.Choroby, urazy i ktérym mazna zapobiec, narzdow ruchu. * Analiza materiatow
wady uktadu stosujc wypoczynek « Argumentuje konieczrig zrodtowych.
narz;}déw ruchu. czynny. zakazu stosowanigodkow * Pogadanka z
Doping. Wymienia i opisuje dopingupcych. elementami wyktadu.
choroby uktadu nagddow * Analiza zada.
ruchu uwzgtdniajgc
przyczyny, objawy,
profilaktyke.
Wymienia i opisuje urazy
uktadu narzdow.
Wymienia i opisuje wady
postawy uwzgidniajgc
przyczyny, objawy i
profilaktyke.
Definiuje termin doping.
Wymienia metody
dopingu.
28 Kalendarz badan | Rodzaje bada Wymienia rodzaje bada * Uzasadnia rel bada * Analiza kalendarza
profilaktycznych. | profilaktycznych dla okresla ich istot. profilaktycznych w utrzymanid bada.
réznych grup zdrowia. * Dyskusja.
wiekowych.
29. | Powtorzenie . .
30. | isprawdzenie

wiadomaosci —
profilaktyka
choréb
cywilizacyjnych.
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