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ть
,

•	t
wo

rzy
ć i

 st
os

ow
ać

 fo
rm

y t
ry

bu
 ro

zk
az

ują
ce

go
 cz

as
ow

nik
ów

,
•	t

wo
rzy

ć i
 st

os
ow

ać
 fo

rm
y g
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m

at
yc
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e z
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w 
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reś
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yc

h 
z p

rzy
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stk
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i -
то
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бу
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,
•	t

wo
rzy

ć i
 st

os
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ać
 w
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nia
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по
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ег
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бл
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5.
Пр

ия
тн

ог
о 

ап
пе

ти
та

!
В 

ре
ст

ор
ан

е

До
ма

ш
ня

я е
да

Вк
ус

но
 и

 зд
ор

ов
о!

Ży
wi

en
ie 

– 
ar

ty
ku

ły 
sp

oż
yw

cz
e, 

po
sił

ki 
i ic

h p
rzy

go
to

wa
nie

, 
lok

ale
 ga

str
on

om
icz

ne
.

Ele
m

en
ty

 w
ied

zy
 o 

Ro
sji

 –
  

ty
po

we
 da

nia
 ku

ch
ni 

ro
sy

jsk
iej

.

Ży
cie

 ro
dz

inn
e i

 to
wa

rzy
sk

ie 
– 

sty
l ż

yc
ia.

 

•	n
az

yw
ać

 po
pu

lar
ne

 da
nia

 na
ro

do
we

 ró
żn

yc
h k

ra
jów

,
•	n

az
yw

ać
 w

yb
ran

e t
yp

y l
ok

ali
 ga

str
on

om
icz

ny
ch

 w
 Ro

sji
 i i

nn
yc

h k
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ac
h,

•	w
ys

zu
kiw

ać
 i s
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kc

jon
ow

ać
 us

łys
za

ne
 i p

rze
cz

yt
an

e i
nf

or
m

ac
je,

•	r
oz

po
zn

ać
 zw

iąz
ki 

m
ięd

zy
 po

szc
ze

gó
lny

m
i c
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ści
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i te

ks
tu

,
•	s

to
so

wa
ć w

 di
alo

ga
ch

 pr
ow

ad
zo

ny
ch

 po
dc

za
s z

am
aw

ian
ia 

da
ń w

 lo
ka

-
lu 

ga
str

on
om

icz
ny

m
 zw

ro
ty

 gr
ze

cz
no

ści
ow

e o
dp

ow
ied

nie
 do

 sy
tu

ac
ji,

•	m
od

yfi
ko

wa
ć d

ial
og

 w
zo

rco
wy

 do
tyc

zą
cy

 za
m

aw
ian

ia 
da

ń, 
wp

ro
wa

-
dz

ają
c d

o n
ieg

o w
łas

ne
 re

ali
a,

•	z
ap

yt
ać

 ko
leg

ów
 o 

ich
 pr

zy
zw

yc
za

jen
ia 

ży
wi

en
iow

e i
 ud

zie
lić

 kr
ót

kie
j 

inf
or

m
ac

ji o
 w

łas
ny

ch
 pr

efe
ren

cja
ch

 ży
wi

en
iow

yc
h,

•	s
fo

rm
uło

wa
ć k

ró
tk

ą w
yp

ow
ied

ź n
a t

em
at

 of
er

ty
 re

sta
ur

ac
ji p

ole
ga

-
jąc

ą n
a w

pr
ow

ad
ze

niu
 do

 op
ra

co
wa

ne
go

 w
cz

eś
nie

j te
ks

tu
 re

ali
ów

 
wł

as
ny

ch
,

•	s
fo

rm
uło

wa
ć k

ró
tk

ą w
yp

ow
ied

ź n
a t

em
at

 sp
os

ob
u p

rzy
go

to
wy

wa
nia

 
wy

br
an

ej 
po

tra
wy

,
•	n

az
yw

ać
 na

cz
yn

ia 
ku

ch
en

ne
,

•	n
az

yw
ać

 pr
od

uk
ty 

ży
wn

oś
cio

we
 zd

row
e i

 sz
ko

dli
we

 dl
a z

dr
ow

ia,
•	s

for
mu

łow
ać

 kr
ót

ką
 w

yp
ow

ied
ź n

a t
em

at
 po

ds
ta

wo
wy

ch
 za

sa
d z

dr
o-

we
go

 od
ży

wi
an

ia 
się

 po
leg

ają
cą

 na
 w

pr
ow

ad
ze

niu
 do

 op
ra

co
wa

ne
go

 
wc

ze
śn

iej
 te

ks
tu

 re
ali

ów
 w

łas
ny

ch
,

•	t
wo

rzy
ć i

 st
os

ow
ać

 fo
rm

y g
ra

m
at

yc
zn

e c
za

so
wn

ikó
w 

ес
ть

, п
ит

ь,
•	t

wo
rzy

ć i
 st

os
ow

ać
 ko

ns
tru

kc
je 

z c
za

so
wn

iki
em

 ра
бо

та
ть

 (к
ем

?),
•	t

wo
rzy

ć i
 st

os
ow

ać
 fo

rm
y t

ry
bu

 ro
zk

az
ują

ce
go

 z 
wy

ra
za

m
i д

ав
ай

, 
да

ва
йт

е,
•	t

wo
rzy

ć i
 st

os
ow

ać
 fo

rm
y s

to
pn

ia 
wy

żs
ze

go
 pr

zy
m

iot
nik

ów
  

i p
rzy

słó
wk

ów
,

•	z
ain

icj
ow

ać
 i p

op
ro

wa
dz

ić 
ro

zm
ow

ę n
a t

em
at

 
of

er
ty

 w
yb

ra
ne

go
 lo

ka
lu 

ga
str

on
om

icz
ne

go
,

•	s
fo

rm
uło

wa
ć d

łuż
sz

ą w
yp

ow
ied

ź n
a t

em
at

 
po

by
tu

 w
 re

sta
ur

ac
ji, 

•	 
pr

ze
tw

ar
za

ć t
reś

ci 
pr

ze
ds

ta
wi

on
e w

 m
at

e-
ria

le 
iko

no
gr

afi
cz

ny
m

 i w
yra

ża
ć j

e w
 ję

zy
ku

 
ro

sy
jsk

im
,

•	o
pr

ac
ow

ać
 i z

ap
rez

en
to

wa
ć s

zc
ze

gó
łow

y 
pr

ze
pis

 na
 ty

po
wą

 po
tra

wę
 ku

ch
ni 

ro
sy

jsk
iej

,
•	s

for
mu

łow
ać

 dł
uż

szą
 w

yp
ow

ied
ź –

 op
ini

ę  
na

 te
ma

t z
na

cze
nia

 zd
row

eg
o o

dż
yw

ian
ia 

się
,

•	u
dz

iel
ać

 ra
d, 

i w
sk

az
ów

ek
 do

tyc
zą

cy
ch

 zd
ro-

we
go

 od
ży

wi
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ia 
się

.
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Plan wynikowy

Ro
zd

zia
ł

Tr
eś

ci 
pr

og
ra

m
ow

e
W

ym
ag

an
ia

 pr
og

ra
m

ow
e

Uw
ag

i
W

ym
ag

an
ia

 po
ds

ta
wo

we
W

ym
ag

an
ia

 po
na

dp
od

st
aw

ow
e

Uc
ze

ń 
po

tra
fi:

•	t
wo

rzy
ć i

 st
os

ow
ać

 fo
rm

y s
to

pn
ia 

na
jw

yż
sze

go
 pr

zy
m

iot
nik

ów
  

i p
rzy

słó
wk

ów
,

•	t
wo

rzy
ć i

 st
os

ow
ać

 fo
rm

y g
ra

m
at

yc
zn

e c
za

so
wn

ikó
w 
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ть

, д
ав

ат
ь,

•	t
wo

rzy
ć i

 st
os

ow
ać

 fo
rm

y g
ra

m
at

yc
zn

e r
ze

cz
ow

nik
ów

 м
ат

ь,
 д

оч
ь.

6
Сп

ор
т –

 эт
о 

зд
ор

ов
о!

Лю
би

те
ли

 
и 

пр
оф

ес
си

он
ал

ы

О 
фу

тб
ол

е

Эк
ст

ре
ма

лы
лю

бя
т р

ис
к!

Sp
or

t –
 po

pu
lar

ne
 dy

sc
yp

lin
y 

sp
or

tu
, p

od
sta

wo
wy

 sp
rzę

t 
sp

or
to

wy
, im

pr
ez

y s
po

rto
we

 
i s

po
rt 

wy
cz

yn
ow

y.

•	w
ym

ien
ić 

na
zw

y w
yb

ra
ny

ch
 dy

sc
yp

lin
 sp

or
to

wy
ch

,
•	w

ys
zu

kiw
ać

 i s
ele

kc
jon

ow
ać

 us
łys

za
ne

 i p
rze

cz
yt

an
e i

nf
or

m
ac

je,
•	w

ym
ien

ić 
ró

żn
e r

od
za

je 
im

pr
ez

 sp
or

to
wy

ch
,

•	r
oz

po
zn

ać
 zw

iąz
ki 

m
ięd

zy
 po

szc
ze

gó
lny

m
i c

zę
ści

am
i te

ks
tu

,
•	o

kre
śli

ć g
łów

ną
 m

yś
l p

rze
cz

yt
an

eg
o t

ek
stu

,
•	s

fo
rm

uło
wa

ć k
ró

tk
ą w

yp
ow

ied
ź n

a t
em

at
 sw

oje
j a

kt
yw

no
ści

 sp
or

to
-

we
j n

a p
od

sta
wi

e p
lan

u w
 fo

rm
ie 

py
ta

ń,
•	s

for
mu

łow
ać

 kr
ót

ką
 w

yp
ow

ied
ź n

a t
em

at
 sp

or
tów

 w
yc

zy
no

wy
ch

  
na

 po
ds

ta
wi

e o
pr

ac
ow

an
eg

o w
cze

śn
iej

 te
ks

tu
,

•	m
od

yfi
ko

wa
ć d

ial
og

 w
zo

rco
wy

 do
tyc

zą
cy

 pi
łki

 no
żn

ej 
i k

ibi
co

wa
nia

, 
wp

ro
wa

dz
ają

c d
o n

ieg
o w

łas
ne

 re
ali

a,
•	o

dp
ow

ied
zie

ć n
a p

yt
an

ia 
do

tyc
zą

ce
 dr

uż
yn

y p
iłk

ar
sk

iej
,

•	s
fo

rm
uło

wa
ć k

ró
tk

ą w
yp

ow
ied

ź n
a t

em
at

 m
ec

zu
 pi

łka
rsk

ieg
o  

na
 po

ds
ta

wi
e p

rze
cz

yt
an

eg
o t

ek
stu

,
•	s

fo
rm

uło
wa

ć k
ró

tk
ą w

yp
ow

ied
ź n

a t
em

at
 za

sa
d f

air
 pl

ay
 w

 sp
or

cie
 

z w
yk

or
zy

sta
nie

m
 po

da
ny

ch
 w

yra
że

ń,
•	s

fo
rm

uło
wa

ć k
ró

tk
ą w

yp
ow

ied
ź n

a t
em

at
 sp

or
tó

w 
ek

str
em

aln
yc

h  
na

 po
ds

ta
wi

e o
pr

ac
ow

an
eg

o w
cz

eś
nie

j te
ks

tu
,

•	t
wo

rzy
ć i

 st
os

ow
ać

 fo
rm

y g
ra

m
at

yc
zn

e c
za

so
wn

ikó
w 

бе
га

ть
, 

бе
ж

ат
ь,

•	t
wo

rzy
ć i

 st
os

ow
ać

 ko
ns

tru
kc

je 
z c

za
so

wn
iki

em
 бо

ле
ть

 (з
а к

ог
о?

  
за

 чт
о?

),
•	t

wo
rzy

ć i
 st

os
ow

ać
 fo

rm
y t

ry
bu

 ro
zk

az
ują

ce
go

 z 
wy

ra
za

m
i п

ус
ть

, 
пу

ск
ай

,
•	t

wo
rzy

ć i
 st

os
ow

ać
 fo

rm
y g

ra
m

at
yc

zn
e c

za
so

wn
ikó

w 
ok

reś
laj

ąc
yc

h 
cz

yn
no

ści
 zw

iąz
an

e z
 up

raw
ian

iem
 sp

or
tu

 ty
pu

 та
ть

, г
ре

ст
и,

 
пр

ы
га

ть
, п

ла
ва

ть
, л

ет
ат

ь,
•	t

wo
rzy

ć i
 st

os
ow

ać
 fo

rm
y g

ra
m

at
yc

zn
e r

ze
cz

ow
nik

ów
 ty

pu
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мь
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дь
я,

 ск
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ья
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ви
нь

я.

•	z
ain

icj
ow

ać
 i p

op
ro

wa
dz

ić 
ro

zm
ow

ę n
a t

em
at

 
po

pu
lar

ny
ch

 dy
sc
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lin

 sp
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to
wy

ch
 w
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lsc

e 
i R

os
ji,

•	s
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wa
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łuż
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ow
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ź n
a t

em
at
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no
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za

ć t
reś

ci 
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ta
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 m
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ny
m

 i w
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 ję
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uło

wa
ć d

łuż
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ź –
 op

ini
ę  

na
 te

m
at

 zn
ac
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 dł
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jaw
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iec
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reś
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d f
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,
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ć d
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ź –
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