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Opinia o programie nauczania geografii w szkole ponadgimnazjalnej

Przedstawiony mi do zaopiniowania program nauczania geografii w szkole ponadgimnazjalnej – autorstwa Ewy Wil-
czyńskiej dla Wydawnictwa Szkolnego PWN – dotyczy obydwu zakresów wymagań: podstawowego i rozszerzonego.

Zawartość merytoryczna opiniowanego programu nauczania geografii jest w  pełni zgodna z  zapi-
sem stosownego fragmentu „Podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólne-
go w  różnych typach szkół” – rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z  dnia 23 grudnia 2008 roku;  
Dz. U. z 2009 r., nr 4, poz. 17 – zgodność dotyczy zarówno celów kształcenia, jak i treści nauczania.

Formalny zapis treściowy programu (jego wewnętrzna struktura) jest zgodny z wymogami §4, ust. 1, punkt 2, 
litery a-e rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 8 czerwca 2009 r. w sprawie dopuszczania do użytku 
w szkole programów wychowania przedszkolnego i programów nauczania oraz dopuszczania do użytku szkolnego 
podręczników – Dz. U. z 2009 r., nr 89, poz. 720.

Założenia dydaktyczne i organizacyjne opiniowanego programu są zgodne ze stosownymi fragmentami projek-
tu rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 maja 2011 roku w sprawie ramowych planów nauczania 
w szkołach publicznych (załączniki nr 7, 8 i 9).

Opiniowany program nauczania jest zgodny nie tylko z literą, ale i duchem reformy programowej – kładzie nacisk 
na samodzielne zdobywanie wiadomości i umiejętności przez uczniów przy silnym i profesjonalnym wsparciu na-
uczyciela. Cele edukacyjne – zarówno kształcenia, jak i wychowania – są sformułowane jasno i zrozumiale. Procedury 
osiągania celów dobrano w sposób logiczny. Kładą one nacisk na maksymalne wykorzystanie zróżnicowanych źródeł 
wiedzy – zarówno podczas szkolnego procesu dydaktycznego, jak i indywidualnego poznawania świata. Proponowa-
ne procedury osiągania celów edukacyjnych są zgodne z opisem założonych osiągnięć ucznia. Sugerowane metody 
sprawdzania i oceny osiągnięć ucznia pozwalają na obiektywizowanie procesu dydaktycznego. Zapis programu po-
zwala na indywidualizację procesu uczenia się. Połączenie obydwu zakresów wymagań w jeden program nauczania 
nie uniemożliwia praktycznego wykorzystania programu do działań planistycznych w praktyce szkolnej.

Biorąc pod uwagę poprawność programu zarówno pod względem merytorycznym, jak i metodycznym, a także 
jego zgodność z obowiązującymi aktami prawnymi, wyrażam pozytywną opinię o programie – równocześnie wskazu-
jąc na jego przydatność w codziennej praktyce szkolnej.

Andrzej Adamiak
Kraśnik, 6 stycznia 2012 r.
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Program nauczania geografii w szkole ponadgimnazjalnej

1.	Ogólne założenia dydaktyczne  
i wychowawcze programu 
nauczania

Program nauczania geografii w  liceum opracowano 
w  oparciu o  Podstawę programową wychowania przed-
szkolnego oraz kształcenia ogólnego w  poszczególnych ty-
pach szkół (Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej 
z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy progra-
mowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia 
ogólnego w poszczególnych typach szkół – Dz. U. nr 4, 
poz. 17 z dnia 15  stycznia 2009  r.). Stanowi on doku-
ment, za pomocą którego realizowane są zadania eduka-
cyjne zapisane w ww. podstawie. 

Nauczanie geografii w  XXI  wieku powinno przede 
wszystkim odchodzić od encyklopedyzmu na rzecz kształ-
towania umiejętności korzystania z różnych źródeł infor-
macji geograficznej, myślenia geograficznego, ocenia-
nia i wartościowania zjawisk, procesów, informacji oraz 
prognozowania zmian w  szeroko pojętym środowisku 
geograficznym. W programie położono więc szczególny 
nacisk na kształtowanie aktywności uczniów, samodziel-
ności, kreatywności, przedsiębiorczości. Takie podejście 
jest zgodne nie tylko z podstawą programową, ale także 
z zapisami w Międzynarodowej Karcie Edukacji Geogra-
ficznej: „umiejętności i wiadomości posiadane przez ludzi 
są decydujące w ich działaniach w stosunku do przyrody 
[...] każda jednostka musi stać się świadoma swojego 
wkładu, mieć dostęp do ścisłych informacji, umiejętno-
ści i narzędzi, żeby podejmować zdrowe, środowiskowe 
decyzje i  mieć środowiskową etykę jako przewodnika 
swojego działania” [Inter. Chart. on Geogr. Educ., 1992]. 
Nauczanie geografii daje możliwość kształtowania takich 
postaw, jak: tolerancja, odpowiedzialność za środowisko 
(postawy proekologiczne) i  patriotyzm. Przyczynia się 
więc do rozwoju ucznia jako osoby – aktywnego członka 
społeczności globalnej i lokalnej.

Zgodnie z  założeniami reformy programowej układ 
treści i umiejętności zaprezentowany w niniejszym pro-
gramie ma charakter liniowy. Oznacza to, iż wymagania 
szczegółowe (treści nauczania) zrealizowane podczas 
drugiego i trzeciego etapu edukacyjnego mają stanowić 
podstawę do zrozumienia zagadnień prezentowanych 
w szkole ponadgimnazjalnej. Niemniej jednak realizacja 
programu przyczynia się do pogłębiania oraz poszerza-
nia wiedzy i  umiejętności zdobytych również na wcze-
śniejszych etapach edukacyjnych. 

Program nauczania zawiera treści z  zakresu pod-
stawowego (IV etap edukacyjny  – pierwszy rok nauki) 
i rozszerzonego (IV etap edukacyjny – drugi i trzeci rok 
nauki). W zakresie podstawowym uczniowie poznają za-
gadnienia geografii społeczno-ekonomicznej z uwzględ-
nieniem zmian politycznych i kulturowych zachodzących 
we współczesnym świecie. Zgodnie z zapisami podstawy 
programowej w klasie I położono nacisk na taki dobór 
przykładów, które prawidłowo ilustrują procesy i zjawi-
ska zachodzące w  przestrzeni geograficznej. Treści na-
uczania w pierwszej klasie szkoły ponadgimnazjalnej sta-

nowią dopełnienie i  zakończenie siedmioletniego pod-
stawowego cyklu kształcenia geograficznego. Na reali-
zację programu w zakresie podstawowym przewidziano 
1 jednostkę dydaktyczną tygodniowo (30 godzin w roku 
szkolnym). 

Realizacja treści z  zakresu rozszerzonego pozwala 
uczniowi przygotować się do egzaminu zewnętrznego 
(matury) oraz na kontynuację kształcenia na wyższych 
etapach edukacyjnych (np. uczelniach). Program naucza-
nia w  drugiej i trzeciej klasie obejmuje treści związane 
z  geografią ogólną i  fizyczną, społeczno-ekonomiczną 
i geografią Polski. Treści te stanowią podstawę do opano-
wania umiejętności i wiedzy nabywanych przez całe życie 
(„uczenie się przez całe życie”). Na realizację programu 
przewidziano 240 godzin w ciągu dwóch lat nauki. 

Rok szkolny obejmuje od 32 do 34  tygodni nauki. 
Program nauczania skonstruowano tak, aby treści na-
uczania jednego roku szkolnego można było zrealizować 
w ciągu 30 tygodni nauki. W ciągu dwóch lat pozostaje 
więc od 4 do 8 godzin dydaktycznych, które nauczyciel 
powinien przeznaczyć na obserwacje bezpośrednie i za-
jęcia w terenie oraz poznanie własnego regionu.

2.	Odniesienie do podstawy  
programowej (podstawa  
programowa a program nauczania) 

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z  dnia 
8 czerwca 2009 r. w  sprawie dopuszczania do użytku 
w szkole […] programów nauczania oraz podręczników 
(Dz.U. Nr  89, poz.  730) stwierdza, iż jedynym obo-
wiązującym dokumentem umożliwiającym planowanie 
pracy nauczycieli jest program nauczania. Powinien on 
być zgodny z zapisami podstawy programowej, a także 
dostosowany do wieku, potrzeb, predyspozycji i możli-
wości uczniów konkretnej szkoły oraz bazy dydaktycz-
no-wychowawczej, jaką dysponuje placówka. W  myśl 
nowych przepisów program nauczania stał się bardziej 
praktycznym („żywym”) dokumentem. Powinien podle-
gać ewaluacji formatywnej (wspierającej – prowadzonej 
w toku wdrażania), jak i sumatywnej (całościowej – słu-
żącej ostatecznej ocenie programu). Głównym zadaniem 
programu nauczania jest wskazanie takiego kierunku 
pracy dydaktyczno-wychowawczej, aby uczeń sprostał 
zapisanym w podstawie wymaganiom. 

Obowiązkiem nauczycieli jest realizacja podstawy 
programowej. Rozporządzenie MEN z  dnia 23 grudnia 
2008 r. w sprawie podstawy programowej określa, które 
wiadomości, umiejętności i postawy powinno się kształ-
tować u przeciętnie uzdolnionego ucznia. Podstawa pro-
gramowa formułuje cele kształcenia w  języku wymagań 
ogólnych oraz treści nauczania i oczekiwane umiejętności 
uczniów w języku wymagań szczegółowych. Jest to zbież-
ne z zaleceniami Parlamentu Europejskiego i Rady Europy 
z dnia 23 kwietnia 2008 r. w sprawie ustanowienia euro-
pejskich ram kwalifikacji dla uczenia się przez całe życie 
(2008/C111/01). Wymagania zapisane w podstawie pro-
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gramowej stanową więc jedyną podstawę do oceniania 
na egzaminach zewnętrznych i umożliwiają uznawalność 
kwalifikacji w krajach Unii Europejskiej.

2.1. Podstawa programowa przedmiotu 
geografia – IV etap edukacyjny – zakres 
podstawowy

2.1.1. Cele kształcenia – wymagania ogólne

Wykorzystanie różnych źródeł informacji do analizy I.	
i prezentowania współczesnych problemów przyrod-
niczych, gospodarczych, społecznych, kulturowych 
i politycznych.
Formułowanie i weryfikowanie hipotez dotyczących II.	
problemów współczesnego świata.
Rozumienie relacji człowiek – przyroda – społeczeń-III.	
stwo w skali globalnej i regionalnej. 

2.1.2. Treści nauczania – wymagania szczegółowe

Współczesne problemy demograficzne i  społeczne 1.	
świata. Uczeń:

wyróżnia i charakteryzuje obszary o optymalnych 1)	
i  trudnych warunkach do zamieszkania w  skali 
globalnej i  regionalnej; formułuje prawidłowości 
rządzące rozmieszczeniem ludności na świecie;
charakteryzuje główne procesy demograficzne 2)	
(fazy przejścia demograficznego i przejścia epide-
miologicznego) na przykładzie całego świata i po-
szczególnych kontynentów;
klasyfikuje migracje, podaje ich przyczyny i ocenia 3)	
skutki tego zjawiska; charakteryzuje współczesne 
kierunki emigracji Polaków i  czynniki wpływające 
na atrakcyjność niektórych państw dla imigrantów;
wyjaśnia zróżnicowanie procesów urbanizacji na 4)	
świecie; opisuje procesy tworzenia się aglomeracji 
miejskich oraz ich formy;
identyfikuje i wyjaśnia procesy wzrostu liczby lud-5)	
ności oraz ekspansji przestrzennej wielkich metro-
polii świata (np. poznaje przyczyny powstawania 
dzielnic nędzy, wzrostu przestępczości, degradacji 
środowiska przyrodniczego, problemów komuni-
kacyjnych);
wyjaśnia znaczenie kultury i  tradycji regional-6)	
nych w  procesie różnicowania się regionów pod 
względem rozwoju społecznego i  gospodarczego 
(np. wyjaśnia rolę tradycji w rozwoju przedsiębior-
czości w państwach Azji Południowo-Wschodniej).

Zróżnicowanie gospodarcze świata. Uczeń:2.	
klasyfikuje państwa na podstawie analizy wskaź-1)	
ników rozwoju społecznego i gospodarczego; wy-
różnia regiony bogate i  biedne (bogatą Północ 
i biedne Południe) i podaje przyczyny dyspropor-
cji w poziomie rozwoju społeczno-gospodarczego 
regionów świata;
ocenia i projektuje różne formy pomocy państwa 2)	
i  organizacji pozarządowych państwom i  regio-
nom dotkniętym kryzysem (klęskami ekologiczny-
mi, wojnami, głodem);

opisuje główne obszary upraw i chowu zwierząt na 3)	
świecie, wyjaśnia ich zróżnicowanie przestrzenne;
wyjaśnia, z  czego wynikają różnice w  wielkości 4)	
i  strukturze spożycia żywności na świecie (uwa-
runkowania przyrodnicze, kulturowe, społeczne 
i polityczne, mechanizmy wpływające na nierów-
nomierny rozdział żywności w skali globalnej);
opisuje zmiany w funkcji obszarów wiejskich na 5)	
wybranych przykładach (np. w  Unii Europej-
skiej, w  regionach turystycznych w  państwach 
rozwijających się); potrafi wyjaśnić szanse i  za-
grożenia dla środowiska przyrodniczego i miesz-
kańców poszczególnych regionów, wynikające 
z procesów przemian zachodzących na terenach 
wiejskich;
charakteryzuje kierunki zmian w powierzchni la-6)	
sów na świecie (w  wyniku procesów wylesiania 
i  zalesiania) i  podaje przykłady gospodarowania 
zasobami leśnymi (pozytywne i negatywne);
charakteryzuje cechy gospodarki morskiej i poda-7)	
je przykłady wykorzystania oceanu światowego 
oraz zagrożeń wynikających ze zbyt intensywnej 
eksploatacji zasobów morskich;
charakteryzuje i  ocenia zróżnicowanie i  zmiany 8)	
struktury wykorzystania surowców energetycznych 
na świecie; dokonuje oceny zjawiska uzależnienia 
produkcji energii na świecie od źródeł zaopatrze-
nia surowców nieodnawialnych, potrafi wyjaśnić 
twierdzenie „ropa rządzi światem”;
wyjaśnia, na czym polegają zmiany zachodzące na 9)	
rynku pracy w skali globalnej i regionalnej, wyni-
kające z rozwoju nowoczesnych technologii infor-
macyjno-komunikacyjnych;
przedstawia cechy przemysłu wysokiej technolo-10)	
gii i podaje przykłady jego lokalizacji na świecie; 
poznaje nowe funkcje ośrodków przemysłowych 
i nowe formy przestrzenne – technopolie, klastry 
i dystrykty przemysłowe;
charakteryzuje wybrane obszary intensywnie za-11)	
gospodarowane turystycznie na świecie; wyjaśnia, 
dlaczego zmieniają się kierunki wyjazdów tury-
stycznych Polaków; identyfikuje skutki rozwoju tu-
rystyki dla środowiska przyrodniczego;
ocenia rolę nowoczesnych usług komunikacyjnych 12)	
w funkcjonowaniu gospodarki i w życiu codzien-
nym;
wyjaśnia zmiany zachodzące w  kierunkach i  na-13)	
tężeniu ruchu osób i  towarów; wskazuje przykła-
dy lokalizacji nowoczesnych terminali i  ich rolę 
w rozwoju regionów;
podaje przykłady procesów globalizacji i ich wpły-14)	
wu na rozwój regionalny i lokalny;
wyjaśnia współczesne zmiany na mapie politycz-15)	
nej świata;
wyjaśnia na wybranych przykładach (w  skali lo-16)	
kalnej, regionalnej i  globalnej) przyczyny proce-
sów integracyjnych i ich skutki gospodarcze, spo-
łeczne i polityczne. 

Relacja człowiek – środowisko przyrodnicze a zrów-3.	
noważony rozwój. Uczeń:
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formułuje problemy wynikające z eksploatowania 1)	
zasobów odnawialnych i nieodnawialnych; potrafi 
przewidzieć przyrodnicze i pozaprzyrodnicze przy-
czyny i skutki zakłóceń równowagi ekologicznej;
charakteryzuje obszary niedoboru i nadmiaru wody 2)	
na świecie i  określa przyczyny tego zróżnicowania 
(w tym zanieczyszczenia wód); przedstawia projekty 
rozwiązań stosowanych w sytuacjach braku lub nie-
doborów wody w różnych strefach klimatycznych;
rozróżnia przyczyny zachodzących współcześnie 3)	
globalnych zmian klimatu (ocieplenia globalnego) 
i ocenia rozwiązania podejmowane w skali global-
nej i regionalnej zapobiegające temu zjawisku;
wykazuje na przykładach, że zbyt intensywne wy-4)	
korzystanie rolnicze gleb oraz nieumiejętne za-
biegi agrotechniczne powodują w wielu częściach 
świata degradację gleb, co w  konsekwencji pro-
wadzi do spadku produkcji żywności, a w niektó-
rych regionach świata do głodu i ubóstwa;
omawia na przykładach pozaprzyrodnicze czynni-5)	
ki zmieniające relacje człowiek – środowisko przy-
rodnicze (rozszerzenie udziału technologii energo-
oszczędnych, zmiany modelu konsumpcji, zmiany 
poglądów dotyczących ochrony środowiska). 

2.2. Podstawa programowa przedmiotu 
geografia – IV etap edukacyjny – zakres 
rozszerzony

2.2.1. Cele kształcenia – wymagania ogólne

Dostrzeganie prawidłowości dotyczących środowi-I.	
ska przyrodniczego, życia i  gospodarki człowieka 
oraz wzajemnych powiązań i  zależności w systemie 
człowiek – przyroda – gospodarka. Uczeń wskazuje 
i analizuje prawidłowości oraz zależności wynikające 
z  funkcjonowania sfer ziemskich i działalności czło-
wieka w różnorodnych warunkach środowiska, wska-
zując znaczenie rosnącej roli człowieka i jego działań 
w środowisku geograficznym w różnych skalach (lo-
kalnej, regionalnej i globalnej).
Analiza i wyjaśnianie problemów demograficznych spo-II.	
łeczeństw. Uczeń analizuje etapy i cechy rozwoju demo-
graficznego ludności na świecie, charakteryzuje dyna-
mikę i zróżnicowanie procesów ludnościowych, wiążąc 
zagadnienia demograficzne z czynnikami przyrodniczy-
mi i rozwojem cywilizacyjnym; wykorzystuje do analizy 
informacje o aktualnych wydarzeniach na świecie.
Proponowanie rozwiązań problemów występujących III.	
w  środowisku geograficznym, zgodnie z  koncepcją 
zrównoważonego rozwoju i  zasadami współpracy, 
w tym międzynarodowej. Uczeń wskazuje propozy-
cje rozwiązań lokalnych, regionalnych i  globalnych 
problemów środowiskowych, demograficznych i go-
spodarczych zgodnych z koncepcją zrównoważonego 
rozwoju oraz opartych na równoprawnych zasadach 
współpracy między regionami i państwami.
Pozyskiwanie, przetwarzanie oraz prezentowanie in-IV.	
formacji na podstawie różnych źródeł informacji geo-
graficznej, w tym również technologii informacyjno

‑komunikacyjnej oraz Geograficznych Systemów In-
formacyjnych (GIS). Uczeń zdobywa informacje oraz 
rozwija i doskonali umiejętności geograficzne, wyko-
rzystując wszystkie dostępne (w tym najnowsze) źró-
dła informacji, pomiary i obserwacje bezpośrednie; 
potrafi selekcjonować i  przetwarzać informacje do 
prezentacji wybranych zagadnień.

2.2.2. Treści nauczania – wymagania szczegółowe

Źródła informacji geograficznej. Uczeń:1.	
klasyfikuje mapy ze względu na różne kryteria;1)	
oblicza odległości w terenie oraz powierzchnię na 2)	
podstawie map wykonanych w różnych skalach;
odczytuje i  opisuje cechy środowiska przyrodni-3)	
czego (np. ukształtowanie i rzeźbę terenu, budowę 
geologiczną) i społeczno-gospodarczego (np. roz-
mieszczenie zasobów naturalnych, ludności, szlaki 
transportowe) na podstawie map: topograficznej, 
hipsometrycznej i tematycznej;
interpretuje zjawiska geograficzne przedstawione na 4)	
wykresach, w tabelach, na schematach i modelach;
formułuje zależności przyczynowo-skutkowe, 5)	
funkcjonalne i  czasowe między wybranymi ele-
mentami środowiska przyrodniczego i społeczno
‑gospodarczego oraz dokonuje ich weryfikacji, 
wykorzystując mapy tematyczne;
przeprowadza badania wybranych elementów 6)	
środowiska geograficznego w regionie zamieszka-
nia według przygotowanego planu;
stosuje wybrane metody kartograficzne do pre-7)	
zentacji cech ilościowych i jakościowych środowi-
ska geograficznego;
korzysta z technologii informacyjno-komunikacyj-8)	
nych w celu pozyskiwania, przechowywania, prze-
twarzania i prezentacji informacji geograficznych.

Ziemia we Wszechświecie. Uczeń:2.	
wyjaśnia cechy budowy i  określa położenie róż-1)	
nych ciał niebieskich we Wszechświecie;
charakteryzuje ciała niebieskie tworzące Układ 2)	
Słoneczny;
wskazuje konsekwencje ruchów Ziemi;3)	
oblicza wysokość górowania Słońca w dowolnym 4)	
miejscu na Ziemi w dniach równonocy i przesileń;
oblicza szerokość geograficzną dowolnego punktu 5)	
na powierzchni Ziemi na podstawie wysokości gó-
rowania Słońca w dniach równonocy i przesileń;
opisuje różnice między astronomicznymi, kalen-6)	
darzowymi i klimatycznymi porami roku;
wyjaśnia przyczynę występowania: dni i nocy po-7)	
larnych na obszarach podbiegunowych, zorzy po-
larnej, zaćmień Słońca i Księżyca;
wskazuje skutki występowania siły Coriolisa dla 8)	
środowiska przyrodniczego.

Sfery Ziemi – atmosfera. Uczeń:3.	
wyjaśnia mechanizm cyrkulacji powietrza w stre-1)	
fie międzyzwrotnikowej i  wyższych szerokościach 
geograficznych oraz opisuje przebieg procesów 
pogodowych (ruch mas powietrza, fronty atmo
sferyczne i zjawiska im towarzyszące);
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wskazuje przyczyny nierównomiernego rozkładu 2)	
temperatury powietrza i opadów;
wyjaśnia na przykładach genezę wiatrów (stałych 3)	
i  okresowych oraz lokalnych) oraz wskazuje ich 
znaczenie dla przebiegu pogody i działalności go-
spodarczej (rolnictwa, komunikacji);
charakteryzuje strefy klimatyczne i  typy klimatu 4)	
na Ziemi i uzasadnia ich zasięg;
rozpoznaje strefę klimatyczną i  typ klimatu na 5)	
podstawie rocznego przebiegu temperatury po-
wietrza i sum opadów;
przygotowuje krótkoterminową prognozę pogody 6)	
na podstawie mapy synoptycznej oraz obserwacji 
i pomiarów meteorologicznych;
wyjaśnia na przykładach obserwowane przyczyny 7)	
i skutki globalnych zmian klimatu na Ziemi.

Sfery Ziemi – hydrosfera. Uczeń:4.	
omawia cechy cyklu hydrologicznego w  różnych 1)	
warunkach klimatycznych;
opisuje występowanie i zasoby wód w oceanach i na 2)	
lądach (jeziora, rzeki, lodowce, wody podziemne);
charakteryzuje sieć rzeczną i  typy genetyczne je-3)	
zior na poszczególnych kontynentach;
rozpoznaje i opisuje cechy ustrojów rzecznych wy-4)	
branych rzek;
wyjaśnia krajobrazowe i gospodarcze funkcje rzek 5)	
i jezior;
objaśnia mechanizm powstawania i  układu po-6)	
wierzchniowych prądów morskich, falowania, 
pływów, upwellingu oraz ich wpływ na warunki 
klimatyczne i środowisko życia wybrzeży;
wskazuje możliwości gospodarczego wykorzysta-7)	
nia oceanów i ocenia wpływ człowieka na ekosys-
temy mórz i oceanów;
wyjaśnia powstawanie źródeł i ocenia przyrodni-8)	
cze i gospodarcze znaczenie wód podziemnych;
wyjaśnia przyczyny różnej wysokości występowa-9)	
nia granicy wiecznego śniegu w różnych szeroko-
ściach geograficznych;
wyjaśnia proces powstawania lodowców na przy-10)	
kładach z różnych kontynentów;
wskazuje na mapach zasięg obszarów współcześ11)	
nie zlodzonych i ocenia wpływ zmian klimatycz-
nych na zmiany zasięgu tych obszarów;
opisuje na przykładach następstwa nieracjonalnej 12)	
gospodarki wodnej w wybranych regionach świa-
ta i wskazuje działania wspomagające gospodaro-
wanie wodą.

Sfery Ziemi – litosfera. Uczeń:5.	
opisuje skład mineralogiczny skorupy ziemskiej, 1)	
główne grupy i rodzaje skał oraz ich gospodarcze 
zastosowanie i  ocenia zmiany środowiska przy-
rodniczego związane z eksploatacją surowców mi-
neralnych;
charakteryzuje najważniejsze wydarzenia geolo-2)	
giczne i przyrodnicze w dziejach Ziemi (fałdowa-
nia, dryf kontynentów, transgresje i regresje mor-
skie, zlodowacenia, rozwój świata organicznego);
planuje i przeprowadza obserwację odkrywki lub 3)	
odsłonięcia geologicznego;

ocenia zmiany środowiska w holocenie związane 4)	
z działalnością człowieka;
charakteryzuje główne procesy wewnętrzne pro-5)	
wadzące do urozmaicenia powierzchni Ziemi  – 
wulkanizm, plutonizm, ruchy skorupy ziemskiej, 
wstrząsy tektoniczne, ruchy górotwórcze (paleo
zoiczne, mezozoiczne, kenozoiczne) oraz formy 
powstałe w ich wyniku;
charakteryzuje zjawiska wietrzenia fizycznego i che-6)	
micznego (np. kras, lateryzacja) oraz opisuje pro-
dukty i formy powstałe w wyniku tych procesów;
opisuje przebieg oraz efekty erozji i  akumulacji 7)	
wodnej (rzecznej, morskiej, jeziornej), lodowco-
wej i eolicznej;
wykazuje wpływ cech budowy geologicznej i dzia-8)	
łalności człowieka na grawitacyjne ruchy masowe 
(obrywanie, spełzywanie, osuwanie);
opisuje cechy ukształtowania powierzchni Ziemi 9)	
jako efekt oddziaływania procesów wewnętrznych 
i zewnętrznych dla wybranego regionu.

Sfery Ziemi – pedosfera i biosfera. Uczeń:6.	
charakteryzuje procesy glebotwórcze i omawia ce-1)	
chy głównych rodzajów gleb strefowych i niestre-
fowych oraz ocenia ich przydatność rolniczą;
planuje i przeprowadza obserwacje profilu glebo-2)	
wego w miejscu zamieszkania;
wyjaśnia zróżnicowanie formacji roślinnych na 3)	
Ziemi i piętrowość roślinną na Ziemi oraz przypo-
rządkowuje typowe gatunki flory i fauny dla po-
szczególnych stref krajobrazowych Ziemi;
dowodzi na przykładach, że naruszenie stabilności 4)	
ekosystemów może powodować nieodwracalne 
zmiany w środowisku naturalnym;
wskazuje podejmowane na świecie działania na 5)	
rzecz ochrony i  restytucji środowiska geograficz-
nego;
omawia podstawowe zasady zrównoważonego 6)	
rozwoju i ocenia możliwości ich realizacji w skali 
lokalnej, regionalnej i globalnej.

Klasyfikacja państw świata. Uczeń:7.	
wyróżnia kryteria podziału państw według PKB 1)	
na jednego mieszkańca oraz Wskaźnika Rozwoju 
Społecznego (HDI);
porównuje strukturę PKB państw znajdujących się 2)	
na różnych poziomach rozwoju gospodarczego;
odczytuje na mapach aktualny podział polityczny.3)	

Ludność. Uczeń: 8.	
analizuje, wyjaśnia i ocenia warunki przyrodnicze 1)	
dla osiedlania się ludzi (na przykładach różnych 
regionów świata);
określa cechy rozmieszczenia ludności na Ziemi, 2)	
wskazując obszary jej koncentracji i  słabego za-
ludnienia;
analizuje przestrzenne różnice w wielkości wskaź-3)	
ników: urodzeń, zgonów i przyrostu naturalnego;
opisuje etapy rozwoju demograficznego ludności 4)	
na przykładach z wybranych państw świata;
ocenia konsekwencje eksplozji demograficznej lub 5)	
regresu demograficznego w wybranych państwach;
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charakteryzuje przyczyny i konsekwencje migracji 6)	
ludności w różnych państwach;
przedstawia procesy urbanizacyjne na świecie 7)	
i  zróżnicowanie poziomu życia ludzi w  miastach 
różnych typów i wielkości;
wyjaśnia zróżnicowanie struktury zatrudnienia 8)	
w wybranych państwach i jej związek z poziomem 
rozwoju państwa;
charakteryzuje strukturę etniczną i narodowościo-9)	
wą ludności świata;
określa strukturę funkcjonalno-przestrzenną różnych 10)	
miast i ocenia jej zmiany wraz z rozwojem państw;
charakteryzuje zróżnicowanie religijne ludności 11)	
świata i ocenia wpływ religii na postawy społecz-
ne i gospodarkę;
wskazuje przyczyny i  konsekwencje upowszech-12)	
niania się wybranych języków na świecie.

Działalność gospodarcza na świecie. Uczeń:9.	
wyjaśnia wpływ czynników przyrodniczych i spo-1)	
łeczno-ekonomicznych na rozwój rolnictwa;
wykazuje zależności między rodzajami produkcji 2)	
rolnej a  warunkami naturalnymi i  rozmieszcze-
niem ludności oraz charakteryzuje różne typy rol-
nictwa na świecie;
wskazuje problemy związane z upowszechnianiem 3)	
się roślin uprawnych zmodyfikowanych genetycz-
nie i wskazuje rejony ich upraw;
porównuje i uzasadnia strukturę spożycia żywno-4)	
ści w państwach wysoko i słabo rozwiniętych;
uzasadnia konieczność racjonalnego gospodaro-5)	
wania zasobami leśnymi na świecie;
wskazuje możliwości rozwoju wykorzystania zaso-6)	
bów oceanów i mórz;
charakteryzuje zmiany w strukturze zużycia ener-7)	
gii postępujące wraz z  rozwojem gospodarczym 
państw świata i ocenia skutki wynikające z rosną-
cego zużycia energii oraz konieczności pozyskiwa-
nia nowych źródeł energii;
wskazuje wpływ czynników lokalizacji przemysłu 8)	
na rozmieszczenie i rozwój wybranych branż;
uzasadnia różnice ilościowe i jakościowe produkcji 9)	
przemysłowej państw na różnym poziomie rozwo-
ju gospodarczego i  ocenia wpływ przemysłu za-
awansowanych technologii na rozwój gospodar-
czy i jakość życia;
charakteryzuje znaczenie usług materialnych i nie-10)	
materialnych;
planuje i  prowadzi badania zróżnicowania usług 11)	
w miejscu zamieszkania;
przedstawia, na podstawie danych statystycznych, 12)	
poziom zaspokojenia potrzeb na usługi podsta-
wowe i wyspecjalizowane w państwach o różnym 
poziomie rozwoju gospodarczego;
 analizuje kierunki geograficzne i strukturę towaro-13)	
wą eksportu i importu w wybranych państwach;
wskazuje i uzasadnia pozytywne i negatywne skut-14)	
ki globalizacji i integracji politycznej;
wyjaśnia przyczyny i  przebieg konfliktów zbroj-15)	
nych w  wybranych regionach współczesnego 
świata.

Geografia Polski – środowisko przyrodnicze. Uczeń:10.	
opisuje cechy ukształtowania powierzchni Polski 1)	
i określa jej związek z budową geologiczną, wyka-
zuje wpływ orogenez i  zlodowaceń na ukształto-
wanie powierzchni kraju;
ocenia walory i  określa cechy środowiska decy-2)	
dujące o krajobrazie wybranych krain geograficz-
nych Polski;
charakteryzuje klimat Polski na podstawie danych 3)	
liczbowych i map klimatycznych i  ocenia gospo-
darcze konsekwencje zróżnicowania długości okre-
su wegetacyjnego w Polsce;
omawia cechy reżimu polskich rzek;4)	
charakteryzuje składowe bilansu wodnego Polski 5)	
w roku hydrologicznym;
wskazuje znaczenie przyrodnicze i gospodarcze je-6)	
zior i sztucznych zbiorników wodnych;
wyjaśnia przyczyny niedoboru wody w  wybra-7)	
nych regionach i wskazuje skutki gospodarcze;
charakteryzuje typy naturalnych zbiorowisk roślin-8)	
nych i wskazuje charakterystyczne gatunki;
wyjaśnia występowanie gleb strefowych i niestre-9)	
fowych w Polsce;
przedstawia dominanty środowiska krain geogra-10)	
ficznych Polski na podstawie map tematycznych, 
danych statystycznych i obserwacji bezpośrednich;
uzasadnia konieczność działań na rzecz restytucji 11)	
i zachowania naturalnych elementów środowiska 
w  Polsce (w  tym także działań podejmowanych 
we współpracy z innymi państwami).

Geografia Polski – zagadnienia ludnościowe. Uczeń:11.	
charakteryzuje rozwój demograficzny Polski w wy-1)	
branych okresach na podstawie danych statystycz-
nych i  wyjaśnia zmiany kształtu piramidy wieku 
i płci ludności Polski wraz z  rozwojem gospodar-
czym oraz porównuje ją z innymi państwami;
wyjaśnia zmiany w strukturze zatrudnienia ludno-2)	
ści Polski;
wskazuje regionalne zróżnicowanie rynku pracy 3)	
w Polsce;
analizuje okresowe zmiany salda migracji ze-4)	
wnętrznych i  wewnętrznych oraz wyjaśnia ich 
przyczyny;
wyjaśnia zmiany procesów urbanizacyjnych i osad- 5)	
nictwa wiejskiego, wiążąc je z  przemianami go-
spodarczymi i społecznymi w Polsce.

Geografia Polski – działalność gospodarcza. Uczeń:12.	
ocenia poziom wykorzystania warunków natural-1)	
nych na podstawie wielkości i rodzajów produkcji 
rolniczej w porównaniu z innymi państwami Unii 
Europejskiej;
wskazuje zmiany strukturalne zachodzące w pol-2)	
skim rolnictwie;
wskazuje obszary występowania podstawowych 3)	
zasobów naturalnych i analizuje zmiany wielkości 
ich eksploatacji;
porównuje wielkość i  strukturę produkcji energii 4)	
elektrycznej w Polsce i innych państwach świata;
wskazuje dynamicznie rozwijające się dziedziny 5)	
produkcji przemysłowej;



przedstawia zmiany w gospodarce Polski spowo-6)	
dowane jej restrukturyzacją i  modernizacją po 
1990 r.;
wskazuje przykłady i  znaczenie inwestycji zagra-7)	
nicznych w Polsce dla rozwoju społeczno-gospo-
darczego kraju;
przedstawia zróżnicowanie sektora usług w Polsce 8)	
i innych państwach Unii Europejskiej;

podaje przykłady przekształceń własnościowych 9)	
w polskiej gospodarce mające wpływ na zmiany 
struktury produkcji i stopień zaspokojenia potrzeb 
materialnych i usług;
wskazuje głównych partnerów handlowych oraz 10)	
kierunki geograficzne i  strukturę towarową wy-
miany międzynarodowej Polski.
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4. Przykładowy rozkład godzin

4.1. Zakres podstawowy

Wyszczególnienie
Liczba godzin prze-
znaczonych na reali-

zację treści

Dział nauczania Świat w okresie przemian 4

Współczesne problemy demograficzne i społeczne 8

Gospodarka rolna i problemy wyżywienia ludności na świecie 6

Przemiany w przemyśle i usługach 6

Relacje człowiek – środowisko przyrodnicze 3

Podsumowujące i powtórzeniowe zajęcia edukacyjne 3

Razem 30

4.2. Zakres rozszerzony

Wyszczególnienie

Dział nauczania Źródła wiedzy geograficznej 13

Ziemia we Wszechświecie 10

Atmosfera i klimat 19

Hydrosfera 14

Wewnętrzne procesy kształtujące litosferę 16

Zewnętrzne procesy kształtujące litosferę 13

Zróżnicowanie gleb i biosfery na Ziemi 7

Podsumowujące i powtórzeniowe zajęcia edukacyjne 7

Razem 99

Dział nauczania Polityczne problemy rozwoju na świecie 10

Demografia i osadnictwo 14

Rolnictwo 11

Energetyka i przemysł 12

Usługi 8

Relacje człowiek – środowisko geograficzne 3

Podsumowujące i powtórzeniowe zajęcia edukacyjne 6

Razem 64

Dział nauczania Położenie Polski 3

Środowisko przyrodnicze Polski 14

Społeczeństwo polskie 8

Gospodarka Polski 15

Zróżnicowanie regionalne Polski 6

Stan i ochrona środowiska Polski 3
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Podsumowujące i powtórzeniowe zajęcia edukacyjne 5

Razem 54

Godziny przeznaczone na diagnozę poziomu wiedzy i  stopnia opanowania umiejętności 
(sprawdziany, testy)

15

Obserwacje i badania terenowe 8

Suma godzin 240
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5. Realizacja celów kształcenia i zadań edukacyjnych  
– sposoby osiągania celów

Nowa podstawa programowa przywiązuje dużą wagę do kształtowania umiejętności oraz właściwych postaw 
uczniów. Realizacja celów edukacyjnych wymaga więc stosowania takich metod pracy, które sprzyjałyby samodziel-
ności w zdobywaniu wiedzy, twórczemu rozwiązywaniu problemów, wartościowaniu i selekcjonowaniu oraz krytycz-
nej analizie źródeł informacji, wydarzeń, w końcu rozwojowi osobowości. Wybór właściwej metody zależy od celów 
danej lekcji, treści nauczania, ale także od możliwości intelektualnych uczniów oraz środowiska, w którym znajduje 
się szkoła. Nowa podstawa programowa zaleca stosowanie metod aktywizujących, waloryzacyjnych, problemowych 
oraz różnego rodzaju form ćwiczeniowych (metod praktycznych). Metody te mogą być z powodzeniem wykorzystane 
także na zajęciach terenowych (lekcjach i zajęciach w terenie, wycieczkach). Dzięki obserwacjom bezpośrednim i za-
jęciom w terenie uczeń ma możliwość skonfrontowania posiadanej wiedzy z zastaną rzeczywistością. W ten sposób 
rozbudza się zainteresowanie otaczającym światem i kształtuje postawy obywatelskie. 

Przykłady szczegółowych sposobów osiągania celów edukacyjnych przedstawiono w tabeli. Zgodnie z założenia-
mi reformy każdy nauczyciel powinien dostosować sposoby osiągania celów do potrzeb i możliwości uczniów. 

5.1. Zakres podstawowy 

Dział nauczania Przykładowe sposoby osiągania celów

Poziom podstawowy

Świat w okresie 
przemian

gromadzenie informacji, materiałów prasowych, notatek (np. w formie portfolio) na temat •	
współczesnych przemian społeczno-gospodarczych i politycznych;
korzystanie z map i podręcznika;•	
wykorzystanie analizy SWOT do oceny korzyści i zagrożeń wynikających z globalizacji;•	
korzystanie z filmów edukacyjnych, prezentacji multimedialnych, internetu, danych staty-•	
stycznych

Współczesne pro-
blemy demogra-
ficzne i społeczne

korzystanie z różnych źródeł informacji (podręcznik, atlas, internet, filmy edukacyjne, pre-•	
zentacje multimedialne);
praca z rocznikiem statystycznym i danymi pozyskanymi z zasobów internetu i innych me-•	
diów;
wykonywanie posterów, plakatów, prezentacji;•	
rozpoznawanie aglomeracji na podstawie schematów, map, rysunków;•	
konstruowanie modeli przyczynowo-skutkowych dotyczących zjawisk i procesów demogra-•	
ficznych;
korzystanie z planów miast•	

Gospodarka rolna 
i problemy wyży-
wienia ludności na 
świecie

praca z podręcznikiem, mapami, zeszytem ćwiczeń, kartami pracy;•	
analiza danych statystycznych zapisanych w różnej postaci;•	
dyskusja na temat wpływu nieracjonalnej gospodarki człowieka na środowisko przyrodnicze;•	
wykorzystanie filmów edukacyjnych ukazujących zmiany w środowisku (niedobór wody, pu-•	
stynnienie);
konstruowanie modeli przyczynowo-skutkowych dotyczących wzajemnych powiązań w rol-•	
nictwie;
waloryzacja obszarów rolniczych pod kątem ich przydatności;•	
dyskusja („burza mózgów”) dotycząca sposobów walki z głodem jawnym•	

Przemiany w prze-
myśle i usługach

praca z mapami, podręcznikiem, literaturą przedmiotu, rocznikiem statystycznym;•	
ćwiczenia na mapach konturowych;•	
dyskusja na temat wpływu energetyki cieplnej na środowisko;•	
wnioskowanie na podstawie danych statystycznych zapisanych w różnej postaci;•	
pozyskiwanie i analiza informacji z mediów;•	
konstruowanie projektu edukacyjnego, którego celem jest poznanie najciekawszych obiek-•	
tów turystycznych;
wykonanie plakatu prezentującego zagrożenia i korzyści płynące z wykorzystania internetu•	

Relacje człowiek 
– środowisko przy-
rodnicze

wykorzystanie filmów, animacji, schematów obrazujących wpływ człowieka na środowisko;•	
bezpośrednie obserwacje w terenie zmian zachodzących pod wpływem gospodarczej dzia-•	
łalności człowieka;
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korzystanie z map i praca z podręcznikiem;•	
ocena współpracy międzynarodowej w zakresie ochrony przyrody;•	
przygotowanie prezentacji multimedialnej dotyczącej relacji człowiek – środowisko;•	
przygotowanie plakatów i posterów•	

5.2. Zakres rozszerzony

Przykładowe sposoby osiągania celów

Źródła wiedzy geo-
graficznej

korzystanie z różnych źródeł informacji (podręcznik, atlas, słownik geograficzny, plansze dy-•	
daktyczne, internet, filmy edukacyjne, prezentacje multimedialne, animacje komputerowe 
i inne);
konstruowanie modeli ukazujących system zależności przyrodniczo-społeczno-ekonomicz-•	
nych;
ćwiczenia w posługiwaniu się mapą (topograficzną, samochodową i turystyczną) w terenie;•	
konstruowanie profili terenu na podkładzie kartograficznym;•	
porównanie zdjęć satelitarnych i lotniczych z mapą;•	
ćwiczenie w wykonaniu interpolacji, kartogramu i kartodiagramu;•	
konstruowanie planu okolic szkoły lub miejsca zamieszkania;•	
analizowanie danych statystycznych oraz ich opracowywanie przy użyciu TIK; •	
dokonywanie obliczeń z wykorzystaniem mapy topograficznej lub turystycznej;•	
zajęcia terenowe doskonalące umiejętności posługiwania się busolą, kompasem, mapą to-•	
pograficzną, planem

Ziemia we Wszech-
świecie

korzystanie z różnych źródeł informacji (podręcznik, atlas, słownik geograficzny, plansze dy-•	
daktyczne, internet, filmy edukacyjne, prezentacje multimedialne, animacje komputerowe) 
w celu określenia położenia Ziemi w Układzie Słonecznym i we Wszechświecie;
lekcja w planetarium (w miarę możliwości);•	
demonstracja ruchów Ziemi na tellurium, planszy lub przy wykorzystaniu multimediów •	
i omówienie ich następstw;
konstruowanie modeli przyczynowo-skutkowych dotyczących ruchów Ziemi i  ich konse-•	
kwencji dla środowiska przyrodniczego oraz życia na Ziemi;
ćwiczenie z globusem (porównanie siatki geograficznej i kartograficznej);•	
ćwiczenie w określaniu współrzędnych geograficznych;•	
prezentowanie przykładów praktycznego wykorzystania współrzędnych geograficznych;•	
obliczanie współrzędnych geograficznych, czasu, wysokości górowania Słońca•	

Atmosfera i klimat korzystanie z różnych źródeł informacji (podręcznik, atlas, słownik geograficzny, plansze dy-•	
daktyczne, internet, filmy edukacyjne, prezentacje multimedialne, animacje komputerowe);
wykorzystanie informacji z mediów (np. prognoz pogody) i ocena ich wiarygodności;•	
odczytywanie danych klimatycznych z wykresów;•	
konstruowanie klimatogramów na podstawie danych klimatycznych;•	
wykonywanie pomiarów w szkolnej stacji meteorologicznej i analiza uzyskanych informacji; •	
indywidualne obserwacje meteorologiczne;
interpretacja mapy synoptycznej;•	
konstruowanie modeli i schematów wyjaśniających zjawiska atmosferyczne•	

Hydrosfera korzystanie z różnych źródeł informacji (podręcznik, atlas, słownik geograficzny, plansze dy-•	
daktyczne, internet, filmy edukacyjne, prezentacje multimedialne, animacje komputerowe);
analiza modeli i schematów wyjaśniających procesy hydrograficzne;•	
odczytywanie planów batygraficznych jezior;•	
przeprowadzenie badań terenowych związanych z określeniem wielkości przepływu, prze-•	
zroczystości wody (stopnia zmętnienia), analiza wyników (pomiary hydrometryczne);
dyskusja na temat wpływu człowieka na hydrosferę i konieczność ochrony wód;•	
analiza danych statystycznych dotyczących właściwości fizykochemicznych wód morskich;•	
analiza map hydrologicznych;•	
wykorzystanie informacji z internetu lub mediów dotyczących np. stanów wód i ocena ich •	
wiarygodności
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Wewnętrzne proce-
sy kształtujące lito
sferę

interpretowanie schematów i modeli obrazujących budowę wnętrza Ziemi, wulkanu, układu •	
warstw skalnych;
ćwiczenia w rozpoznawaniu okazów skał i minerałów (zastosowanie skali Mohsa);•	
analizowanie map geologicznych, przekrojów geologicznych;•	
obserwacja zjawisk geologicznych przedstawionych na filmach, animacjach (np. na portalu •	
YouTube), prezentacjach multimedialnych;
zajęcia terenowe mające na celu kształtowanie umiejętności rozpoznawania skał, obserwacja •	
struktur geologicznych w odkrywkach;
lekcja w muzeum geologicznym (w miarę możliwości);•	
wyjaśnianie procesów i zjawisk za pomocą rysunków;•	
przygotowywanie posterów przedstawiających m.in. zmiany w środowisku wywołane proce-•	
sami wewnętrznymi;
wykorzystanie map mentalnych i analizy SWOT do oceny zjawisk i procesów;•	
odczytywanie tablicy stratygraficznej;•	
czytanie ze zrozumieniem tekstu przewodniego dotyczącego ruchów płyt litosfery•	

Zewnętrzne proce-
sy kształtujące lito
sferę

lekcja w muzeum geologicznym (w miarę możliwości);•	
korzystanie z różnych źródeł informacji (podręcznik, atlas, słownik geograficzny, plansze dy-•	
daktyczne, internet, filmy edukacyjne, prezentacje multimedialne, animacje komputerowe);
rozpoznawanie form rzeźby terenu na podstawie schematów, map, rysunków, fotografii;•	
zajęcia terenowe służące rozpoznawaniu form terenu;•	
wykorzystanie map topograficznych;•	
dyskusja na temat wpływu działalności człowieka na litosferę;•	
konstruowanie profilu terenu wzdłuż wyznaczonej na mapie linii•	

Zróżnicowanie gleb 
i biosfery na Ziemi

obserwacja odkrywki glebowej, rozpoznanie poziomów genetycznych gleb;•	
wykorzystanie modeli prezentujących różne typy gleb;•	
analiza schematów przedstawiających proces glebotwórczy;•	
tworzenie modeli przyczynowo-skutkowych; •	
praca z podręcznikiem, atlasem, planszami dydaktycznymi;•	
wykorzystanie fotografii, filmów, animacji;•	
prezentowanie powiązań między elementami środowiska za pomocą prezentacji multime-•	
dialnej, plakatu, schematu;
konstruowanie modeli funkcjonowania zależności człowiek – środowisko przyrodnicze;•	
ćwiczenia i zadania na mapach konturowych•	

Polityczne i  global-
ne problemy roz-
woju na świecie

korzystanie z różnych źródeł informacji (podręcznik, atlas, słownik geograficzny, plansze dy-•	
daktyczne, internet, filmy edukacyjne, prezentacje multimedialne, animacje komputerowe);
wykorzystanie mediów do poznania przyczyn i skutków konfliktów na świecie;•	
ćwiczenia na mapach konturowych;•	
analiza zmian politycznego podziału świata z wykorzystaniem map i internetu;•	
analiza SWOT dotycząca korzyści i zagrożeń wynikających z procesów globalizacji;•	
analiza map zróżnicowania poziomu rozwoju gospodarczego na świecie;•	
odczytywanie i przetwarzanie danych statystycznych (korzystanie z roczników statystycznych, •	
portali statystycznych);
debata „za” i „przeciw” globalizacji;•	
konstruowanie posterów dotyczących politycznych problemów świata;•	
gromadzenie z informacji dotyczących problemów rozwoju na świecie (wycinki z gazet, in-•	
formacje z internetu, telewizji, radia, fotografie, rysunki, mapy)

Demografia i  osad-
nictwo

praca z mapami tematycznymi i podręcznikiem;•	
praca z rocznikiem statystycznym i danymi pozyskanymi z zasobów internetu i innych me-•	
diów;
wykonywanie wykresów z wykorzystaniem programu Excel;•	
konstruowanie kartodiagramów i kartogramów na podkładzie kartograficznym przedstawia-•	
jących intensywność i zróżnicowanie zjawisk demograficznych;
wykonanie mapy mentalnej (ukazanie skutków procesów demograficznych);•	
wykonywanie posterów, plakatów, prezentacji;•	
obliczanie wskaźników demograficznych;•	
rozpoznawanie typów wsi na podstawie schematów, map, rysunków;•	
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konstruowanie modeli przyczynowo-skutkowych dotyczących zjawisk i procesów demogra-•	
ficznych oraz osadniczych;
korzystanie z planów miast•	

Rolnictwo praca z podręcznikiem, literaturą, mapami;•	
analiza danych statystycznych zapisanych w różnej postaci;•	
dyskusja na temat wpływu rolnictwa na środowisko przyrodnicze;•	
gromadzenie materiałów na temat wyżywienia ludności świata i sposobów walki z głodem;•	
debata „za” i „przeciw” zielonej rewolucji;•	
konstruowanie modeli przyczynowo-skutkowych dotyczących wzajemnych powiązań w rol-•	
nictwie;
konstruowanie kartodiagramów na podkładzie kartograficznym•	

Energetyka i  prze-
mysł

praca z mapami, podręcznikiem, literaturą przedmiotu, rocznikiem statystycznym;•	
ćwiczenia na mapach konturowych;•	
debata „za” i „przeciw” lub analiza SWOT dotycząca budowy elektrowni jądrowych;•	
wnioskowanie na podstawie danych statystycznych zapisanych w różnej postaci;•	
pozyskiwanie i analiza informacji z mediów;•	
analiza przydatności obszarów do lokalizacji przemysłu wysokiej techniki i  technologii (na •	
podstawie map i innych źródeł);
konstruowanie schematów przyczynowo-skutkowych przedstawiających wpływ przemysłu •	
na środowisko przyrodnicze

Usługi praca z mapami, podręcznikiem, wykresami;•	
drama „Poznajemy walory turystyczne”;•	
wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnej do projektowania trasy wycieczki;•	
wykonanie plakatu, posteru lub prezentacji multimedialnej dotyczącej korzyści i  zagrożeń •	
wynikających z rozwoju różnych form komunikacji (w tym internetu);
gromadzenie informacji dotyczących wymiany międzynarodowej•	

Relacje człowiek – 
środowisko geogra-
ficzne

wykorzystanie filmów, animacji, schematów obrazujących wpływ człowieka na środowisko;•	
konstruowanie modeli przyczynowo-skutkowych dotyczących relacji człowiek – środowisko;•	
bezpośrednie obserwacje w terenie zmian zachodzących pod wpływem gospodarczej dzia-•	
łalności człowieka;
korzystanie z map i praca z podręcznikiem;•	
wykonywanie ćwiczeń na mapach konturowych;•	
ocena współpracy międzynarodowej w zakresie ochrony przyrody;•	
przygotowanie plakatu, posteru dotyczącego relacji człowiek – środowisko•	

Położenie Polski praca z mapą, podręcznikiem, danymi statystycznymi;•	
prezentowanie (np. za pomocą PowerPointa) związków między warunkami naturalnymi Pol-•	
ski a rozwojem społeczno-gospodarczym;
wykorzystanie animacji przedstawiającej zmiany terytorium Polski;•	
ćwiczenia na mapach konturowych•	

Środowisko przy-
rodnicze Polski

korzystanie z map i podręcznika;•	
ćwiczenia na mapach konturowych;•	
wykorzystywanie filmów, fotografii przedstawiających zróżnicowanie środowiska przyrodni-•	
czego Polski;
konstruowanie wykresów na podstawie danych statystycznych;•	
tworzenie krzywej hipsograficznej i profilu terenu;•	
wykorzystanie zasobów internetu;•	
zajęcia terenowe w odkrywce geologicznej i glebowej; •	
praca z podręcznikiem, kartami pracy i zeszytem ćwiczeń•	

Społeczeństwo pol-
skie

praca z mapami tematycznymi i podręcznikiem;•	
praca z rocznikiem statystycznym i danymi pozyskanymi z zasobów internetu i innych me-•	
diów;
wykonywanie posterów, plakatów, prezentacji;•	
obliczanie wskaźników demograficznych;•	
konstruowanie modeli przyczynowo-skutkowych dotyczących zjawisk i procesów demogra-•	
ficznych oraz osadniczych;
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korzystanie z planów miast;•	
konstruowanie kartodiagramów i kartogramów na podkładzie kartograficznym, a także wy-•	
kresów (przy zastosowaniu narzędzi technologii informacyjno-komunikacyjnej)

Gospodarka Polski dyskusja panelowa na temat wprowadzenia energetyki jądrowej w polski system energetycz-•	
ny;
zajęcia terenowe w przedsiębiorstwie lub gospodarstwie rolnym;•	
analiza korzyści wynikających z restrukturyzacji i modernizacji przemysłu;•	
wycieczka do biura podróży;•	
wykorzystanie wskaźników statystycznych do prognozowania zmian w gospodarce kraju•	

Zróżnicowanie re-
gionalne Polski

uczestnictwo w projekcie edukacyjnym „Mój region”;•	
gromadzenie informacji z różnych źródeł (w tym pozyskanych z urzędów);•	
zajęcia terenowe – „Poznajemy funkcjonowanie urzędów terenowych”;•	
korzystanie z danych statystycznych;•	
ćwiczenia na mapie konturowej;•	
praca z podręcznikiem i mapami;•	
przygotowanie prezentacji charakteryzującej własny region na tle innych województw Pol-•	
ski;
zinwentaryzowanie najważniejszych obiektów przyrodniczych, kulturowych, przemysłowych •	
w miejscu zamieszkania lub w pobliżu szkoły;
dyskusja panelowa na temat szans rozwoju gospodarczego i społecznego własnego regionu •	
w XXI wieku

Stan i  ochrona śro-
dowiska

wykorzystanie filmów, animacji, schematów obrazujących wpływ człowieka na środowisko;•	
konstruowanie modeli przyczynowo-skutkowych dotyczących relacji człowiek – środowisko;•	
obserwacje w terenie zmian zachodzących w środowisku pod wpływem gospodarczej dzia-•	
łalności człowieka (np. kopalnie odkrywkowe a zmiany w ukształtowaniu powierzchni);
korzystanie z map i praca z podręcznikiem;•	
wykonywanie ćwiczeń na mapach konturowych•	

Edukacja obejmująca treści z zakresu regionalnego zróżnicowania Polski może być realizowana metodą projektów eduka-
cyjnych. „Projekt edukacyjny jest zespołowym, planowym działaniem uczniów, mającym na celu rozwiązanie konkretnego 
problemu, z zastosowaniem różnorodnych metod” (Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r. 
w sprawie warunków i sposobów oceniania […] – Dz.U. nr 83, poz. 562, z późn. zm.). Realizacja projektu sprzyja samodziel-
ności, kreatywności, kształtowaniu poczucia odpowiedzialności za efekty pracy własnej i grupy, uczy współdziałania, rozwija 
zainteresowania i przygotowuje do twórczej samooceny. Umożliwia więc ukształtowanie kompetencji, niezbędnych dla funk-
cjonowania we współczesnym społeczeństwie i świecie.

6. Propozycja metod sprawdzania i oceny osiągnięć edukacyjnych ucznia

Nieodzownym elementem procesu kształcenia jest ocenianie osiągnięć ucznia. Ocenianie polega na rozpoznaniu 
poziomu opanowania wiedzy niezbędnej do zrozumienia procesów, prawidłowości i  zależności występujących we 
współczesnym świecie, środowisku przyrodniczym i  społeczno-ekonomicznym. Pozwala także sprawdzić poziom 
ukształtowania umiejętności warunkujących sprawne, odpowiedzialne funkcjonowanie w społeczeństwie. Efekty pra-
cy ucznia (uczącego się) podlegają więc ciągłemu monitorowaniu. W praktyce edukacyjnej stosuje się ocenianie we-
wnątrzszkolne (bieżące i końcowe) oraz zewnętrzne. Oba systemy oceny poziomu i postępów w opanowaniu wiado-
mości i umiejętności odwołują się do wymagań sformułowanych w podstawie programowej kształcenia ogólnego. 

Ocenianie wewnątrzszkolne powinno motywować do zdobywania nowych umiejętności, a w konsekwencji kształ-
towania kompetencji (czyli dalszego uczenia się zgodnie z zaleceniami Parlamentu Europejskiego i Rady Europy). 

Poza funkcją motywującą bieżące i końcowe ocenianie wewnątrzszkolne spełnia również szereg innych funkcji: 
informacyjną (dostarcza uczniowi, nauczycielom, rodzicom, szkole i innym podmiotom informacji zwrotnej na te-•	
mat poziomu osiągnięć edukacyjnych ucznia, ale także jego możliwości, uzdolnień, specjalnych potrzeb edukacyj-
nych), 
dydaktyczno-diagnozującą (mierzy poziom osiąganych umiejętności i  kompetencji, wskazuje ewentualne braki •	
i pozwala nauczycielowi korygować metody, formy pracy i  strategie działania oraz doskonalić organizację pracy 
dydaktyczno-wychowawczej), 
społeczną (kształtuje wzajemne stosunki w zespole klasowym, różnicuje uczniów), •	
wychowawczą (aktywizuje uczniów, zachęca do dalszej pracy, uczy samodzielności, odpowiedzialności i samooceny). •	
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Ocenianie bieżące obejmuje sprawdzanie stopnia opanowania i zrozumienia wiadomości i umiejętności na pod-
stawie mniejszej partii materiału, a także postaw i aktywności ucznia. Jest rodzajem oceny formatywnej, gdyż kontroli 
dokonuje się nieustannie podczas zajęć edukacyjnych i poza nimi. Podstawowymi podmiotami tego oceniania są: 
wypowiedzi ustne, krótkie testy sprawdzające (kartkówki), zadania wykonywane indywidualnie, grupowo lub ze-
społowo (np. z zastosowaniem kart pracy, zeszytów ćwiczeń, kwestionariuszy i ankiet), prace domowe, opracowania 
z wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnej (np. prezentacje, referaty), opisy wyników bezpośred-
nich badań terenowych, aktywność na zajęciach. 

Kontrola końcowa (semestralna i roczna) ma charakter sumujący. Jej celem jest sprawdzenie poziomu osiągnięć 
edukacyjnych większej grupy uczniów. Umożliwia określenie stopnia opanowania wiedzy i umiejętności oraz obser-
wację postępów. Pozwala także na ewaluację pracy dydaktyczno-wychowawczej nauczyciela, uczniowi zaś wskazuje 
kierunki dalszego postępowania celem korygowania niedociągnięć. Kontrola końcowa może przybierać formę testów 
umiejętności i  wiadomości, sprawdzianów obejmujących większą partię materiału, testów sumatywnych. Ocenie 
mogą podlegać także prace związane z projektem edukacyjnym i prezentacją jego rezultatów. 

Ocena śródroczna i roczna (końcowa) stanowi wypadkową ocen cząstkowych (związanych z kontrolą bieżącą, se-
mestralną i roczną). Ocenianie wewnątrzszkolne musi być zgodne z wewnątrzszkolnymi i przedmiotowymi zasadami 
oceniania. 

Bardzo ważną rolę w procesie kształcenia odgrywa ocenianie diagnozujące. Umożliwia ono określenie stopnia 
opanowania umiejętności i  stanu wiedzy przed rozpoczęciem lub na zakończenie etapu edukacyjnego. Diagnoza 
pozwala dostosować program nauczania, metody i formy pracy do indywidualnych potrzeb i możliwości uczniów. 
Formami diagnozy są testy sumatywne (sprawdzające wiedzę i umiejętności zdobyte w gimnazjum lub na zakończe-
nie danego poziomu edukacyjnego). 

Ocenianie powinno być jawne, umotywowane, sprawiedliwe i obiektywne. Takie funkcje spełnia ocenianie kształ-
tujące, czyli „częste, interaktywne ocenianie postępów ucznia i uzyskanego przez niego zrozumienia materiału, tak by 
móc określić, jak uczeń ma się dalej uczyć i jak najlepiej go nauczać” (Raport Organizacji Współpracy Gospodarczej 
i Rozwoju). Forsowana w podstawie programowej strategia uczenia się przez całe życie wymaga umiejętności roz-
poznawania własnych potrzeb edukacyjnych oraz wypracowania metod uczenia się. Ocenianie kształtujące wpływa 
na motywację uczniów, kieruje uwagę na cele kształcenie i kryteria sprawdzania, wspomaga samoocenę, wyrównuje 
szanse edukacyjne i w końcu ukierunkowuje ucznia na proces uczenia się (ocenianie kształtujące pomaga uczniowi 
uczyć się). W związku z tym zasadne staje się wprowadzenie oceniania kształtującego na niektórych geograficznych 
zajęciach edukacyjnych, zwłaszcza że stanowi to zalecenie Ministerstwa Edukacji Narodowej w kontekście wdrażania 
nowej podstawy programowej. 

Ocenianie zewnętrzne ma za zadanie potwierdzenie stopnia spełnienia przez uczniów wymagań zapisanych 
w podstawie programowej. Na ocenę zewnętrzną składają się wyniki uzyskane na egzaminie maturalnym.
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