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No o

Propozycje form i metod pracy z uczniami.
Propozycje metod kontroli i oceny gghig¢ uczniow.
Bibliografia.



1. Wstep — charakterystyka programu, zataenia dydaktyczne i wychowawcze

Program nauczania jest przewidziany do realizacjiamvach 30 godzinw wymiarze 1
godzinytygodniowo w klasie pierwszej, w klasach, ktoegldrealizowaty biologi i chemg
w zakresie rozszerzonym.

Program ma na celu poszerzenie wiedzy uczniéwkzega ekologii i elementow
ochronysrodowiska. Uzyskana wiedza z zakresu ekologii, mdzuczniom, lepiej zrozumie
problemy ochrony przyrody, zarowno dotyce najblzszegosrodowiska jak i aspektow
globalnego stanérodowiska.

Duzy nacisk potaono na korzystanie z #dorodnych materiatdwzrédtowych,

samodzielne wyszukiwanie informacji, ich analiz wycigganie wnioskow. Wane jest
rowniez aby miodzie miata maliwos¢ pracy w zespotach oraz prezentowata swoje guiyg|
jak i rezultaty wspolnej pracy.

2. Szczegotowe cele edukacyjne ksztalcenia i wychowani

W wyniku procesu ksztatcenia u@ézpowinien wykazat si¢ wiadomosciami dotyczcymi:
- zaleznosci wystepujacych medzy organizmami arodowiskiem,
- struktury populaciji,

- zaleznoéci migdzy populacjami,

- struktury i funkcjonowania biecenoz i ekosystemow,
- krazenia materii i przeptywu energii w ekosystemach,
- obiegu pierwiastkow w przyrodzie,

- przebiegu sukcesji ekologicznej,

- cech biomow,

- skiadnikéwsrodowiska przyrodniczego,

- zasoboéw naturalnych i gospodarowania nimi,

- zanieczyszczenia i ochrony woéd, powietrza i gleb,

- rolnictwa ekologicznego,

- idei zrbwnowaonego rozwoju.

Uczer powinienopanowa® umiejetnosci w zakresie:

- biegtego postugiwaniasterminologi biologiczr,

- wyboru, wykorzystania i stosowaniazrgych zrédet wiedzy dla wyjgnienia
zjawisk i procesow biologicznych,

- wyjasniania zwizkow strukturalno-funkcjonalnych na aych poziomach
organizaciji biologicznej,

- odnajdywania sposobOw organizowania i neutralizaavaregatywnych dla
srodowiska oddziatywaantropologicznych.

Ponadto ucaepowinienprezentowat postawy, przekonania i zainteresowaniaotyczce:
- ksztattowania dociekliwej oraz aktywnej postawy &a&dzej poprzez poznanie
jezyka biologii i metod poznania naukowego,
- zainteresowania najnowszymi ggnieciami ekologii,
- $Swiadomaci zagraen cywilizacyjnych wynikagcych z  dziatalnéci
cztowieka,



- przekonania o odpowiedzialfm indywidualnej i zbiorowej za stan
srodowiska.

3. Materiat nauczania
1.Ekologia.
1.1.Szczeble organizacji materyiwej a ekologia. Podstawowe poja ekologii.
1.2.0rganizm i jegérodowisko. Wspotzalanos¢ miedzy organizmami a
srodowiskiem.
1.3.Typy interakcji mgdzy organizmami..
1.4.Struktura i wiciwosci populacji.
1.5.Struktura troficzna i funkcjonowanie biocenoz.
1.6.Struktura i funkcjonowanie ekosystemow.
1.7.Zr&nicowanie ekosystemoéw wodnych
1.8.Cykle biogeochemiczne.
1.9.Sukcesja ekologiczna i jej znaczenie w przyiedz
1.10.Charakterystyka biomow.

2. Elementy ochrongrodowiska
2.1.Elementyrodowiska przyrodniczego. Cztowiek a zasoby nieodalne.
2.2.Pozyskiwanie energii a zagemia dlasrodowiska.
2.3.Zanieczyszczenia i ochrona wod.
2.4.Zanieczyszczenia i ochrona powietrza atmostes/go.
2.5.Hatas i wibracje — problem XXI wieku.
2.6. Rolnictwo ekologiczne.
2.7 Przyczyny degradaciji gleb oraz ich ochron&ultgwacja.
2.8 ldea zréwnowanego rozwoju.
2.9 Stansrodowiska naszego regionuswietle publikowanych materiatow.

4. Tres¢ nauczania z opisem zalmnych osagnie¢ uczniéw, procedurami osagania
szczegoOtowych celéw edukacyjnych oraz podziatem neasitatu nauczania.



PLAN WYNIKOWY NAUCZANIA

EKOLOGIA | ELEMENTY OCHRONY SRODOWISKA

Cele ksztatcenia

Procedury oshgania

L.p. Temat Tresci programowe Wiadomosci Umiejetnosci celow
Uczei: Uczei:
1 Szczeble Ekologia i sozologia Okresla zakres zainteresowa ¢ Udowadnia zwizek ekologii z | Pogadanka z elementami
organizacji jako dyscypliny ekologii. innymi dyscyplinami biologii. | wyktadu.
materii zywej biologii. Okresla zakres zainteresowania: | ¢ Okresla kryteria wyré@nienia | Analiza zada.
a ekologia. Podziat ekologii. populacjologii, biocenologii, autekologii i synekologii,
Podstawowe ekologii biosfery, ekologii opisowej, populacjologiii biocenologii i
pojecia ekologii. funkcjonalnej i ewolucyjnej, ekologii biosfery, ekologii
autekologii i synekologii. opisowej, funkcjonalnej i
Definiuje terminy: osobnik, gatunek,  ewolucyjnej.
populacja, fitocenoza, zoocenoza,
biocenoza, ekosystem, biom,
srodowisko, biosfera.
2 Organizm Czynniki biotyczne i Wymienia czynniki biotyczne i ¢ Analizuje wykres zakresu ¢ Pogadanka z
3 a srodowisko. abiotyczne. abiotyczne. tolerancji ekologicznej elementami wyktadu
Wspotzaleznos¢ | Tolerancja Definiuje termin nisza ekologiczna organizmu. ¢ Analiza wykreséw,
miedzy ekologiczna. zakres tolerancji ekologiczne, ¢ Rozpoznaje krzywe tolerancji tekstow.
organizmami Bioindykatory i stenobiont, eurybiont, gatunek ekologicznej eurybiontow i ¢ Analiza zada.
asrodowiskiem. | gatunki wskanikowe. wskaznikowy, bioindykator, stenobiontéw, uzasadniaj
optimum ekologicznei optimum wybor.
fizjologiczne. ¢ Wskazuje na praktyczne
Podaje prawo minimum Liebiega i wykorzystanie stenobiontow.
zasad talerancji Shelforda. ¢ Interpretuje i udowadnia
Podaje wymaganigrodowiskowe praktyczne wykorzystanie
wybranych gatunkow &tin i prawa minimum i prawo
zwierzt. tolerancji ekologicznej i
wskazuje rodzaj czynnika
ograniczajcego.
4 Typy interakcji Interakcje mgdzy Dokonuje podziatu interakcji na ¢ Przyporadkowuje interakcje | ¢ Analiza tekstow
miedzy organizmami w antagonistyczne, nienatagonistyczne miedzy organizmami do zrodtowych, wykresow,
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organizmami. biocenozie. i neutralne. okreslonych typow. ¢ Elementy wyktadu.
Definiuje interakcje Poréwnuje poszczegolne ¢ Analiza zada
antagonistyczne: konkurergj rodzaje interakcji.
pasaytnictwo, drapienictwo, Analizuje zmiany liczebnii
amensalizm, antybioza, allelopatia| populacji w uktadzie drapmaik
Definiuje interakcje i ofiara.
nieantagonistyczne: Ocenia ra¢ drapieznikow i
protokooperagj, mutualizm, pasaytow w ekosystemie.
komensalizm. Wskazuje praktyczne
Definiuje neutralizm. zastosowanie allelopatii i
Podaje przyktadny interakcji w antybiozy.
biocenozie.
5 Struktura Cechy populacji. Definiuje terminy: populacja, Analizuje typy rozmieszczenial ¢ Analiza tekstow
6 i wiasciwosci maksymalna pojemré srodowiska. osobnikéw w populacji. zrodtowych, wykresow,
populacji. Wymienia parametry grupowe Analizuje terytorializm, elementy wyktadu.
populacji i definiuje: liczebni, wskazujc jego zalety i wady. | ¢ Analiza zada
zagszczenie, rozrodczo, Na przyktadzie przedstawia
smiertelngc¢, struktura ptciowa, reguk Allego.
struktura wiekowa, struktura Planuje sposéb okétenia
przestrzenna populaciji. liczebndci i zag:szczenia
Wymienia przyktady populacji o réznych populaciji.
rozmieszczeniu skupiskowym, Analizuje krzywe przeywania.
réwnomiernym i losowym. Wskazuje zwizek medzy
Przedstawia mechanizmy regulacj $miertelndicia, rozrodczécia i
liczebndci populaciji. migracjami a przyrostem
Wskazuje przyczyny tic miedzy naturalnym.
rozrodczdcia maksymala a Analizuje krzywe wzrostu
rzeczywisy orazsmiertelndcia liczebndci populacji ludzkiej.
minimalm a rzeczywist. Tworzy na podstawie danych
Nazywa typy krzywych liczbowych piramidy ptci i
przezywania. wieku.
Interpretuje piramidy wieku i
pici.
7 Struktura Struktura biocenozy. Definiuje terminy: zalenosci Okresla zaleenosci miedzy ¢ Analiza tekstow
8 troficzna troficzne, producent, konsument, biocenoz, biotopem i zrodtowych, wykresow,
i funkcjonowanie reducent, tacuch pokarmowy, ekosystemem. elementy wyktadu.
biocenoz. tancuch spasania,dauch Rozr&nia i klasyfikuje ¢ Analiza zada

detrytusowy, sietroficzna,

organizmy wg poziomow
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réwnowaga bicenotyczna.

troficznych.
Konstruuje i analizuje piramidy
troficzne ( liczebnéci, biomasy
i energii).
Poréwnuje tacuch spasania i
tancuch detrytusowy.
Konstruuje tacuchy troficzne i
sieci troficzne.
Wyjasnia, dlaczego niewielkie
stgzeniesrodkow ochrony
roslin i metali cezkich stanowi
zagraenie dla zdrowia
cztowieka.
Wskazuje zwizek medzy
réznorodndcia biocenotycza
biocenozy a jej zdolrgia do
utrzymania réwnowagi
biocenotycznej.

9 Struktura i Budowa i ¢ Definiuje terminy: biotop, Analizuje struktug Analiza tekstow

10 | funkcjonowanie funkcjonowanie biocenoza, ekosystem, ekoton, przestrzeny ekosystemu. zrodtowych, wykresow,
ekosystemow. ekosystemdw. produktywnd¢ pierwotna, Na schemacie przedstawia i elementy wyktadu.

produktywna@¢ wtorna, ekosystem analizuje obieg materii i przepl Analiza zada

autotroficzny i heterotroficzny. energii w ekosystemie.

¢ Okresla role producentéw w Analizuje piramidy

przeptywie energii i kizeniu produktywndci ekosystemu.

materii. Udowadniaze skrécenie
tancuchéw pokarmowych nie
by¢ Zzrédiem ograniczenia
kosztow produkcjizywnosci.
Poréwnuje produktywnrig w
ekosystemach naturalnych i
sztucznych.
Poréwnuje ekosystemy
autotroficzne i heterotroficzne.

11 | Zréznicowanie Poréwnanie warunkow ¢ Wymienia rodzaje ekosystemoéw Poréwnuje warunki abiotyczne Wyktad ilustrowany
ekosysteméw abiotycznych wodnych. ekosysteméw wodnych i foliogramami, praca z
wodnych ekosystemow wodnych ¢  Wymienia i charakteryzuje strefy ladowych. tekstemzrodtowym,

i Iadowych. ekosystemow wodnych. Poréwnuje warunki abiotycznd ~ analiza zestawie

Strefy ekosysteméw

tabelarycznych.
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wodnych. Wymienia i charakteryzuje zespoty ekosysteméw wod morskich i Analiza zada.
ekologiczne ekosystemoéw wodnych.  waod stodkich.
Podaje przyktady zaktocenia ¢ Analizuje strefowy ukfad
prawidtowego funkcjonowania roslinnosci w jeziorze.
ekosysteméw wodnych.
12 Cykle Cykle Definiuje terminy: cykl Przedstawia na schematach i Miniwyktad
biogeochemiczne. | biogeochemiczne biogeochemiczny, pula zasobow analizuje cykle Konstruowanie
wegla, azotu i fosforu. pula wymienna, cykl gazowy, cykl biogeochemiczne ggla, azotu, schematéw cykli

sedymentacyjny, cykl petny, cykl siarki, fosforu biogeochemicznych i
niepetny. Klasyfikuje cykle ich analiza.
Wymienia przyczyny i skutki biogeochemiczne wg kryteridow Analiza zada.
zaktécar obiegow pierwiastkdw w (typu puli zasobdw,
przyrodzie. dostpndsci pierwiastka dla
Wymienia przyczyny i skutki efektu organizmow)
cieplarnianego Ocenia ra$ mikroorganizmow

w obiegu pierwiastkéw w

przyrodzie.

Wyjasnia mechanizm efektu

cieplarnianego

13 Sukcesja Sukcesja ekologiczna. Definiuje terminy: sukcesja Poréwnuje sukcesje pierwatn Miniwykiad.

14 | ekologicznai jej Typy sukcesji ekologiczna, sukcesja pierwotna, wtorng. Analiza tekstow
znaczenie w ekologicznej. Stadia sukcesja wtorna, klimaks, sera, Ocenia znaczenie sukcesji w zrodtowych —
przyrodzie. sukcesji ekologiczne sukcesja autotroficzna, sukcesja przyrodzie. przygotowanie posteru

heterotroficzna. Ocenia wplyw dziatalrgi Analiza zada
Wymienia etapy szeregu cztowieka na przebieg sukcesiji
sukcesyjnego. ekologicznej
Opisuje sukcesjekologiczna na
wydmach jako przyktad sukcesji
pierwotnej
Opisuje sukcesjekologiczn jeziora
jako przyktad sukcesji wtérnej
Rozpoznaje przyktady sukcesji
pierwotnej i wtérnej.
Okresla przyczyny i kierunki
sukcesji pierwotnej
Podaje przyktady wptywu
dziatalngci cziowieka na przebieg
sukcesji.
15 Sprawdzian




wiadomosci —

organizm
a srodowisko,
populacja,
biocenoza
i ekosystem.
16 | Charakterystyka | Charakterystyka Definiuje terminy: biogeografia, ¢+ Poréwnuje biomy ¢ Analiza biomow na
17 | bioméw. biomow. biom, formacja rélinna. uwzgkdniajgc klimat, gleby, podstawie
Wymienia rodzaje biomow. przyktady charakterystycznych przygotowanych przez
Charakteryzuje biomy roslin i zwierzat. uczniéw w ramach
uwzglkdniajgc: klimat, gleby, floei | ¢ Wskazuje na zvgzki pracy domowej
faure. przyczynowo skutkowe redzy posterow oraz
warunkami klimatycznymi a prezentacji.
struktur biomu.
Elementy ochrony przyrody
18. | Elementy Elementysrodowiska. Wymienia elementy abiotycznei | ¢ Wyjasnia wzajemne ¢ Analiza tekstow
srodowiska Zasoby przyrody. biotycznesrodowiska oddziatywania elementow zrédtowych.
przyrodniczego. przyrodniczego. srodowiska. ¢ Analiza zada.
Cztowiek a Wyjasnia terminy: antropopresja, | ¢ Klasyfikuje zasoby do
zasoby krajobraz. poszczegdlnych kategorii.
nieodnawialne. Dzieli ekosystemy antropogenicznes Poréwnuije typy krajobrazu.
Dzieli zasoby na niewyczerpywalne# Analizuje sposéb korzystania
wyczerpywalne, nieodnawialne i czlowieka z zasobow
odnawialne. nieodnawialnych.
Wymienia typy krajobrazu: ¢+ Proponuje dziatania,
pierwotny, naturalny, kulturowy, prowadace do ograniczenia
wiejski, miejski, przemystowy. pozyskiwania surowcow
energetycznych.
19 Pozyskiwanie Zrédta energii. Definiuje terminy: konwencjonalne| ¢ Klasyfikuje zrédta energii. ¢ Analiza danych

energii
a zagrazenia dla
srodowiska.

zrédto energii, konwencjonalne .

zrédto energii, alternatywnerddio
energii.

Porownuje konwencjonalne
zrodia energii i energi
jadrowg.

Analizuje alternatywnerdodia
energii pod ktem
oddziatywania narodowisko
przyrodnicze..

Analizuje maliwosci
wykorzystania alternatywnych

zrédet energii w Polsce.

zrédtowych.
¢ Analiza zada.




20

Zanieczyszczenie

Zanieczyszczenie

Definiuje terminy: eutrofizacja,

Analizuje przyczyny i skutki

Tworzenie schematow

21 | iochrona wéd. i ochrona wod. przyducha, skeenie termiczne, eutrofizacji zbiornikow Analiza materiatéw
mianoColi, indeks saprobowigi wodnych. zrodtowych w tym
Charakteryzujécieki komunalne, Analizuje przyczyny i skutki danych statystycznych
scieki przemystowe, skazenia termicznego Analiza zada.
zanieczyszczenia rolnicz&ieki zbiornikow wodnych.
opadowe, zrzut cieptej wody, Analizuje przyczyny i skutki
regulacg rzek, zanieczyszczenia zakwaszenia wody w
wod podziemnych w kontékie zbiornikach wodnych.
stanu zbiornika wodnego i wody. Analizuje stan czystai wod w
Wymienia wskaniki Polsce.
fizykochemiczne i biologiczne Analizuje etapy oczyszczania
stosowane do badania jgkowody. sciekow.
Wymienia etapy oczyszczania Analizuje proces
sciekow. samooczyszczania wod.
Ocenia wpltyw cziowieka na
stan ekosysteméw wodnych.
Proponuje dziatania
zapobiegajce zanieczyszczeni
wod.
22 | Zanieczyszczenie | Wptyw efektu Definiuje terminy: dziura ozonowa, Analizuje przyczyny i skutki Analiza materiatéw
23 i ochrona cieplarnianego, dziury efekt cieplarniany, kwéme deszcze, efektu cieplarnianego na zrodtowych. —
powietrza ozonowej, kwanych smog, El Ninio, QBO. srodowisko i gospodack przygotowanie
atmosferycznego. | deszczy i smogu na cztowieka. posterow.
srodowisko i zdrowie Analizuje przyczyny i skutki
cztowieka. dziury ozonowej na zdrowie
cztowieka isrodowisko.
Analizuje przyczyny i skutki
kwasnych deszczy na zdrowie
cztowieka isrodowisko.
Analizuje przyczyny i skutki
smogu na zdrowie cztowieka i
srodowisko.
Proponuje dziatania
zapobiegajce zanieczyszczeni
powietrza.
24 Hatas i wibracje | Zrodta hatasu i ¢ Definiuje terminy: halas, wibracje. Analizuje dane dotyeze ¢ Analiza danych

— problem XXI
wieku.

wibracji oraz metody
walki z hatasem i

¢ Wymieniazrédia hatasu i wibraciji.
¢ Okresla wptyw hatasu i wibracji na

hatasu komunikacyjnego i
przemystowego i osiedlowego

zrédtowych
dotyczcych hatasu
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wibracjami. zdrowie cztowiekasrodowisko. Proponuje metody walki z przemystowego
hatasem i wibracjami ¢ idrogowego.
pochodzenie komunikacyjnego
I przemystowego.

25 Rolnictwo Charakterystyka Wymienia cechy gospodarstw Poréwnuje rolnictwo ¢ Analiza danych

ekologiczne. rolnictwa ekologicznych. intensywne i ekologiczne. dotyczcych

ekologicznego. Uzasadniaze rolnictwo wystepujacych w

ekologiczne sprzyja Polsce gospodarstw
bezpieczastwu biologicznemu ekologicznych.
i ochronie r@gnorodndci ¢ Sporadzenie listy cech
biologiczne;j. gospodarstwa
Wskazuje dobre strony oraz ekologicznego.
ograniczenia rolnictwa ¢ Rozwizywanie zada
ekologicznego.

26 Przyczyny Degradacja gleb Wymienia funkcje gleby. Analizuje antropogeniczne ¢ Analiza tekstow
degradaciji gleb i ochrona gleb. Definiuje terminy: degradacja gleb czynniki degradaciji gleby. zrédtowych.
oraz ich ochrona i dewastacja gleby, erozja gleby, Analizuje wptyw ¢ Rozwigzywanie zada
rekultywacja. pustynnienie, stepowienie, zanieczyszczegleby na

rekultywacja srodowisko i stan zdrowia
Wymienia formy degradacji gleby. cztowieka.

Wymienia przyczyny stepowienia i Analizuje sposoby ochrony glgb
pustynnienia.

Wymienia rodzaje pestycydéw

Charakteryzuje proces rekultywacj

gleb zdewastowanych.

27 Idea Istota Wyjasnia ide zrbwnowaonego Analizuje streszczenie ¢ Miniwyktad,
zrbwnowazonego | zrbwnowaonego rozwoiju. dokumentu Agenda 21. ¢ Prezentacje
rozwoju. rozwoju. Okresla miedzynarodowe Proponuje dziatania przygotowane przez

zobowhzania Polski zwizane z uczniéw.
rozwojem zréwnowzonym.

28 Elementy ochrony
przyrody —
sprawdzian.

29 | Stansrodowiska | Stan lokalnego Odnajduje i interpretuje dane ¢ ¢ Analiza tekstow

30 | naszego regionu w| srodowiska. staniesrodowiska w okolicy zrodtowych.

Swietle miejsca zamieszkania. ¢ Analiza danych
publikowanych statystycznych.

materiatlow
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5. Propozycja form i metod pracy z uczniami.

Formy pracy praca indywidualna, w parach i w grupach.

Metody pracypogadanka z elementami wyktadu, analiza teksttzeom6zgow, technika kuli
sniegowej, poster, rozyzywanie zad& metoda projektu.

6. Ocena ogignie¢ ucznia — propozycje metod oceniania

Uczen oceniany jest wedtug ogolnie przgjch zasad, ktére zgodne 2 Wewrgtrznym
Systemem Oceniania VIl LO.
Ocenie podlegaj wiadomdci i umiegtnosci, jakie uczé powinien opanowd w cyklu
nauczania przedmiotu.
Formy sprawdzania wiadoré@ i umiejgtnosci:
* prace pisemne:
- testy sprawdzage
- kartkdwki
* praca na lekcji:
- praca w zespotach
- karta pracy ( praca indywidualna lub zespotowa)
* odpowiedzi ustne
- aktywna¢ na lekcji
* zadania domowe
* prace dodatkowe
- praca diugoterminowa i jej prezentacja.
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