Program nauczania z rozktadem materiatu

Cele ksztatcenia i wychowania

Cele ksztatcenia i wychowania dla e&ci Alarmowanie i ewakuacja w szkole oraz

Zagrozenia i sposoby postgpowania w razie ich wystgpienia

1.

9.

10.

11.

12.

Doskonalenie wiedzy o znaczeniu zachdweospotecznych; rozwijanie aktyw§w
ucznia.

Ksztattowanie u uczniswiadomaci potrzeby bezpiecastwa indywidualnego i
zbiorowego.

Przedstawienie warunkéw powstawania i zaistnietaarodnych zagreen.
Rozwijanie w uczniu umigfnosci zauwaania ewentualnych zagren w jego
bezpdrednim otoczeniu (np. w domu, szkole).

Uzyskanie postaw§wiadomego uczestnictwa w czyriie@ach minimalizugcych
negatywne skutki zagzen.

Ksztattowanie umiegnosci odpowiedniego zachowania sv sytuacjach kryzysowych.
Ksztattowanigwiadomdci proekologicznej ze szczegdinym uwatdytieniem
postpujacej degradacgrodowiska naturalnego.

Poszerzenie wiedzy o najnowszych technikach, tdograxh i nargdziach
stanowjcych zagraenie we wspotczesnylwiecie.

Ksztaltowanie postaw dezaprobaty dla agresji, paggnn patologii.
Uszczegotowienie wiedzy o zasadach bezpiestzea obowazujacych nad wod,
podczas wycieczek oraz w trudnych warunkach atrmgstaych.

Opracowanie wlasnego schematu czyenograniczajcych ewentualn@ wysgpienia
zagraen zdrowia izycia.

Utatwienie zrozumienia wspotczesnych probleméwazanych z bezpiecastwem.

Cele ksztatcenia i wychowania dla e&ci Pierwsza pomoc

Zaclecenie do przetamywania barier osobgerowych tkwicych w cztowieku,
ksztattowanie aktywnych postaw wobec potencjalrgairaen zycia i zdrowia.
Zrozumienie podmiotowej roli cztowieka w ksztattawa postaw prospotecznych.
Przetamanie egoistycznych postaw wobec zaggroycia i zdrowia.

Doskonalenie umiefnosci diagnozowania sytuacji i zjawisk dotyezch zagraen zycia
I zdrowia.

Ksztattowanie umiegtnosci pracy w zespole.

Po omoéwieniu materiatu uczé:

1.
2.
3.

Potrafi rozpoznastany zagrzeniazycia i zdrowia.

Zna zasady pogbowania na miejscu zdarzenia.

Potrafi wykon& resuscytagj krazeniowo-oddechowi postugiwa sie automatycznym
defibrylatorem zewgtrznym.
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Zna mechanizmy powstawania i rozwoju wssiz pourazowego, potrafi padjdziatania
ograniczajce rozwoj wstrzsu.

Zna zasady udzielania pierwszej pomocy przy zasfalach i omdleniach.

Potrafi zaopatrzyuraz zgodnie z proceduoraz wybranym sposobem zataméwa
intensywne krwawienie.

Potrafi udzielé pierwszej pomocy osobom wychtodzonym.

Zna zasady pogbowania przy odmrgeniach, udarze cieplnym i oparzeniach.

Potrafi udzielé pierwszej pomocy w przypadku zadtawie

. Potrafi rozpoznaztamanie proste i powiktane, zna zasady ich uglegmiania.
. Potrafi rozr@ni¢ skrecenie od zwichricia i zaopatrzg ten uraz.

. Wie, co to jest pozycja bezpieczna i jalsjosowd w zaleznosci od urazu.

. Zna sposoby ewakuacji poszkodowanych i potrafich kiorzysta.

Cele ksztatcenia i wychowania dla e&ci Bezpieczernistwo narodowe i ochrona ludnosci

Ksztaltowanie postawy poszanowania prawa nakdadgp na obywatela powiném
obronne, w tym udziat w dziataniach wspoélnych z &vigacj Traktatu
Pdélnocnoatlantyckiego (NATO) i w wydzielonych sieldnii Europejskiej (UE).
Zapoznanie ucznia z ideami traktatu waszyfsgjteego oraz wspolnej polityki
zagranicznej i bezpiecastwa (WPZiB) propagarymi postawy patriotyczne.

Po omoéwieniu materiatu uczé:

ouabhwbdE

Zna podstawowe dokumenty z@ane z bezpiecastwem narodowym.

Rozumie ista interesow narodowych.

Potrafi wyjani¢ sktad i zadania systemu obronnego RzeczypospBlaiskie,.

Potrafi przedstawii scharakteryzow@Sity Zbrojne Rzeczypospolitej Polskiej (SZ RP).

Potrafi wymiené rodzaje SZ RP, wojsk i stb.

Potrafi omowé rodzaje staby wojskowej oraz znaczenie Narodowych Sit Rezeryaiw

dla bezpieczestwa pastwa.

Potrafi wymiené obowizki administracji radowej i samorgdowej oraz obywateli w

zakresie powinnii obronnych.

Potrafi wymiené i uzasadri rolg politycznych i polityczno-militarnych organizaciji

gwarantujcych bezpieczestwo pastwa polskiego.

Potrafi omowt podstawowe zasady edizynarodowego prawa humanitarnego

konfliktow zbrojnych, w tym:

» role i zadania Obrony Cywilnej Kraju,

e zasady ochrony luddoi cywilnej podczas wojny i okupacji,

e role i zadania M¢dzynarodowego Ruchu Czerwonego Ktay Czerwonego
Potkskzyca,

* problemyscigania i karania za zbrodnie wojenne,

e zasady ochrony dobr kultury.

10. Potrafi omowé zasady ewakuacji ludéa cywilnej z terenéw zageémnych.



11. Potrafi opisé polskie obiekty znajdage st na Licie Swiatowego Dziedzictwa
Kulturowego i Przyrodniczego UNESCO oraz gibjprogramem Part Swiata.



Materiat nauczania edukaciji dla bezpieczistwa

Nr tematu/nr Przewidywane osagniecia i dziatania ucznia Liczba godzin
Lp. tematu; Temat lekcji; zagadnienia Wiedza merytoryczna Umiejetnosci Wyktad | Cwiczenia
podrecznika
1. | Tin Lekcja organizacyjna. Uczen: Uczen: 1
Alarmowanie i ostrzeganie * po wystuchaniu wypowiedzi * wstepnie formutuje projekt
1. Charakterystyka przedmiotu nauczyciela robi notatko wiasnego rozwoju intelektualnego|i
edukacja dla bezpieczgtwa. tresciach ksztalcenia, estetycznego w zakresie dce
2. Metody prowadzenia zgj i « analizuje wymagania przewidzianych w programie
zasady oceniania. edukacyjne, ktére musi spedni nauczania,
3. Systemy alarmowania i aby uzyskéa wybrane oceny, * rozr&znia tré¢ sygnatow,
ostrzegania. e znairozumie znaczenie e potrafi wykona czynndgci
4. Rodzaje alarmow i konkretnych sygnatéw nakazane ok&onymi sygnatami.
komunikatow ostrzegawczych.  alarmowych,
5. Techniki ogtaszania alarméw | « 7na zasady i sposoby
komunikatow ostrzegawczych|. przekazywania sygnatow
alarmowych.
2. | T2/2 Ewakuacja szkoty Uczen: Ucze: 1
1. Ogolne zasady ewakuacji * zna zasady i normy wynikgje z | « wykonuje czynnéci konieczne
szkolty. planu ewakuacji szkoty, podczas alarmu w szkole w oparcju
2. Organizacja i praktyczne * wie, jak reagowéi postpowa: o plan ewakuaciji szkoty.
przeprowadzenie ewakuaciji. w wypadku ewakuacji szkoty.
3. | T33i4 Ogolna charakterystyka Uczen: Uczen: 1
zagrozen. Jak sie zachow&, gdy | « zna przyczyny i rodzaje zagmn | * omawia prawidtowéci rozwoju
wybuchnie panika? we wspotczesnyrwiecie, wspotczesnegéwiata,
1. Zagrazenia wywotywane * rozumie szkodliwés « projektuje whasny idealny rytm
przez cztowieka. niekontrolowanego korzystaniajz dobowy,
2. Zagrazenia wywotywane urzadzeh elektronicznych i « analizuje etapy wyzwalaniagsi
przez natuy. mediow, paniki,
3. Mechanizmy powstawania | « zna czynniki wywolujce i « interpretuje i wskazuje czynniki
paniki. wzmagajce panil, ograniczajce panik.




4. Postpowanie na wypadek
paniki.

* zna cechy reakcji tumu.

T 4/5 Zagrozenia w najblizszym Uczen: Uczen:

otoczeniu. * zna i analizuje zageenia w * potrafi wskazé zagraenia w

1. Przemaoc, agresja, i swoimsrodowisku, bezpadrednim otoczeniu (w domu i
przesgpczai. « zna zasady pagtowania i szkole),

2. Uzaleznienia. minimalizuje negatywne skutki | « formutuje wiasa propozycg zasad

3. Ogdlne zasady bezpiedmtwa |  réznych zagraen. bezpieczéstwa na wycieczce.
na wycieczce.

T 5/6 Katastrofy i awarie techniczne | Uczei: Uczei:

1. Ogolna charakterystyka * Zna najcgstsze przyczyny * analizuje zwazki przyczynowo-
katastrof i awarii katastrof i awarii, skutkowe katastrof i awarii,
technicznych. * zna podstawowe czynfd na e umie okréli¢ zasady bezpiecznego

2. Zasady pogpowania w wypadek katastrof i awarii. korzystania z gazu i energii
przypadku katastrof i awarii. elektrycznej.

T 6/7 Zagrozenia naturalne i Uczen: Uczen:

ekologiczne * Zna hajcestsze w polskich » okreila sposoby pogpowania na

1. Zagraenia spowodowane warunkach katastrofy naturalne,  wypadek paaru, powodzi,
zywiotami.  zna gtdwne czynniki degradaciji huraganu,

2. Zagraenia ekologiczne. srodowiska. « analizuje i ocenia mdiwosci
zagraen ekologicznych w swoim
bezpdrednim otoczeniu.

T7/8 Zagrozenia spowodowane Uczen: Uczen:

uzyciem broni * znarodzaje broni * ocenia przemiany broni

1. Bron konwencjonalna. konwencjonalnej, konwencjonalnej,

2. Bron masowego rgenia. « zna skutki wybuchwfrowego, | ¢ rozumie zagreenia zwizane z

3. Najnowszesrodki walki. « zna najnowszérodki walki. uzyciem broni.

T 8/9 Poskepowanie w przypadku Uczen: Uczen:

razenia bronig

1. Uzycie broni klasycznej.

2. Postpowanie w wypadku
zagraenia brom

e zna maliwosci obrony zwizane
Z wyciem broni klasycznej,

* zna zasady pagtowania w
wypadku zagrzenia brom

dostosowuje poznane zasady do
wiasnych predyspozyciji,
dostosowuje mdiwosci
postpowania do rejonu domu.




niekonwencjonalq

niekonwencjonatn

9. | T9/10 Terroryzm Ucze: Uczei:
1. Formy dziatalnéci * zna cele dziatania wspotczesnegeo umie opisa formy zagraen
terrorystycznej. terroryzmu, terrorystycznych,
2. Ograniczenia zagwenia « charakteryzuje nowe zjawiska | * potrafi dostosowazasady
terrorystycznego. Zwigzane z terroryzmem. postpowania w wypadku ataku
3. Zasady pogpowania w terrorystycznego do warunkow
przypadku ataku lokalnych.
terrorystycznego.
10. | T 10 Lekcja powtérzeniowa. Test Uczen:
srodroczny (sumatywny) * rozwigzuje testrédroczny.
11. | T11/11i12 Poskpowanie ratownika Uczei: Uczer:
niemedycznego na miejscu * zna podstawowe zasady * potrafi przeprowadziwywiad z
zdarzenia. Ocena czynnsi postpowania ratownika poszkodowanym;
zyciowych poszkodowanego niemedycznego na miejscu e wie, jak wykorzysta kart ICE,
1. Organizacja miejsca wypadku. zdarzenia. e potrafi skontrolowa podstawowe
2. Wywiad ratowniczy. czynndci zyciowe
3. Identyfikacja osoby poszkodowanego,
poszkodowane;. « potrafi przeprowadziszybkie
4. SOS - pierwsze weanie. badanie urazowe i utgé
5. Ocena obrzen. poszkodowanego w pozycji
6. Pozycja bezpieczna. bezpiecznej.
12. | T 12/13 Resuscytacja kgzeniowo- Uczei: Uczer:

oddechowa i defibrylacja

1. Uciskanie klatki piersiowej i
wentylacja zagpcza u
dorostych, kobiet w aiy i
dzieci.

2. Defibrylacja za pomagc
automatycznych
defibrylatoréw zewstrznych.

* zna zasady pagtowania przy
RKO i defibrylaciji.

e potrafi wykon& RKO u osoby
dorostej, kobiety w @y i dziecka.

e potrafi wykorzysté automatyczny
defibrylator zewstrzny.




13. | T 13/14 Wstrzas pourazowy Uczea: Uczer:
1. Objawy wstrasu * zna objawy wstrzsu » potrafi wykon& czynndgci
pourazowego. pourazowego, ograniczajce rozwoj wstrzsu.
2. Sposoby zapobiegania + zna zasady pogtowania przy
rozwojowi wstrasu wstrzsie anafilaktycznym.
pourazowego.
3. Wstrzs anafilaktyczny.
14. | T 14/15 Poskpowanie ratownicze w Uczen: Uczen:
przypadku zastabnig¢ i omdlen | ¢ zna przyczyny zastabgi i * potrafi poda¢ wtasciwe dziatanie w
1. Przyczyny zastabat — omdléh. przypadku omdlenia lub
pierwsza pomoc przy zastabnicia.
zastabngciach.
2. Omdlenia, ich przyczyny i
pierwsza pomoc przy
omdleniach.
15. | T 15/16 Opatrywanie ran i tamowanie Uczen: Uczen:
krwotokow * znarodzaje ran i potrafi je » potrafi wdrazy¢ procedug
1. Opatrywanie ran — procedura.  rozpozna, opatrywania ran,
2. Rany po ugryzieniu i * znarodzaje krwotokow i potrafi|  potrafi zastosowawtasciwy
ukaszeniu. je rozpoznéd, spos6b tamowania krwotokow,
3. Krwotoki zewrgtrzne oraz ich | « zna objawy krwotokéw « potrafi wdrazy¢ procedu
tamowanie. wewretrznych. postpowania przy rozpoznaniu
4. Typowe objawy krwotokéw krwotokéw wewmtrznych.
wewretrznych — posipowanie
z poszkodowanym.
16. | T 16/17 Zadtawienia Uczei: Uczei:

1. Postpowanie przy
zadtawieniach u dorostych,
dzieci i niemowit.

2. Rekoczyn ucénie¢
nadbrzusza.

3. Procedury pogpowania.

rozpoznaje zadtawienie.

potrafi wdrazy¢ procedug
postpowania przy zadtawieniach
osoby dorostej, dziecka i
niemowkcia.




17.| T 17/18 Ztamania kosci i urazy stawoéw | Uczea: Uczen:
1. Ztamania proste i powiktane.| « rozpoznaje rodzaj ztamania lub| « potrafi wdrazy¢ odpowiedni
2. Pierwsza pomoc przy zwichniecie, procedu¢ przy ztamaniach,
ztamaniach. * zna procedurprzy ztamaniach skreceniach i zwichriciach,
3. Skrgcenia i zwichngcia. otwartych, urazach gtowy i « potrafi wprowadzi srodki
4. Postpowanie przy urazach kregostupa. podrczne do unieruchomienia
gtowy i kregostupa. urazu.
18. | T 18/19 Urazy termiczne Uczen: Uczei:
1. Hipotermia — wychtodzenie. |« potrafi odréni¢ wychtodzenie od « potrafi wdrazy¢ procedug
2. Odmraenia. odmrazenia. postpowania przy
3. Hipertermia — przegrzanie. wychtodzeniach, odmégniach i
4. Oparzenia. przegrzaniu,
* wie, jak posipi¢ przy oparzeniach
I, IIi Il stopnia.
19. | T 19/20 Ewakuacja poszkodowanych Uczei: Uczei:
1. Przenoszenie * wie, jak mana transportowa * potrafi wykorzysta nosze
poszkodowanych. poszkodowanych. improwizowane.
2. Przenoszenie i odgjanie
poszkodowanych.
20. | T20 Lekcja powtérzeniowa. Test Uczen
srodroczny (sumatywny) * rozwigzuje teskrédroczny.
21.| T 21/21 Organizacje migdzynarodowe Uczen: Uczen:

1. Organizacja Narodow
Zjednoczonych (ONZ).

2. Unia Europejska (UE).

3. Organizacja Paktu
Potnocnoatlantyckiego
(NATO).

4. Organizacja Bezpiecastwa i
Wspotpracy w Europie
(OBWE).

* potrafi wymient
mi¢dzynarodowe organizacje
polityczne i polityczno-militarne
bedace gwarantem
bezpieczéstwa RP w Europie i
naswiecie.

opisuje m¢dzynarodowe
organizacje polityczne i polityczng
militarne kkdace gwarantem
bezpieczéstwa RP w Europie i na
swiecie.




T 22/22

Bezpieczdéstwo narodowe
Rzeczypospolitej Polskiej

Ucze:
e zna podstawowe dokumenty

Uczea:
e potrafi omoéwt podstawowe

1. Podstawowe dokumenty Zwigzane z bezpiecastwem warunkowania polityczne i
Zwigzane z bezpiecastwem narodowym. militarne gwarantujce
narodowym. bezpieczéstwo pastwa.
2. Strategia Biura
Bezpieczéastwa Narodowego
RP.
3. System obronny RP.
T23/23 Sity Zbrojne RP Uczen: Ucze:
1. Zadania i funkcje SZ RP. * wymienia rodzaje wojsk i stb | < potrafi przedstawii
2. Podziat i zadania rodzajow SZ oraz ich zadania. scharakteryzowaorganizagy SZ
RP. RP.
3. Wojska obrony terytorialnej
(OT).
T24/24 Rodzaje stuzby wojskowej i Uczen: Uczen:
Narodowe Sity Rezerwowe * zna rodzaje sttby wojskowe]. » potrafi oméwt znaczenie roli NSR
(NSR) w systemie obronnym RP oraz
1. Rodzaje shiaby wojskowe;j. przedstawdé mazliwosci absolwenta
2. Narodowe Sity Rezerwowe. szkoty ponadgimnazjalnej po
wstgpieniu do NSR.
T 25/25 Powinnoéci obronne Uczea: Uczer:

administracji rz adowej i
samorzdowej oraz obywateli

pan
1.

stwa

Zadania administraciji
rzadowej i samorzdowej w
dziedzinie obronngei
panstwa.

Swiadczenia osobiste i
rzeczowe obywateli.

* zna formy spetniania powingoi
obronnych przez organy
administracji i obywateli.

e potrafi wymien¢ obowpzki
obywatela w zakresie powiném
obronnych.




26. | T 26/26 Obrona Cywilna Uczea: Uczer:
1. Zadania Obrony Cywilnej * Zzna organizaeji sposoby * potrafi rozpozné&i opisa
(OC). dziatania formacji OC w celu miedzynarodowe znaki
2. Dziatalna¢ OC. ochrony ludnéci rozpoznawcze OC.
3. Migdzynarodowe znaki
rozpoznawcze OC.
27. | T 27/27 Ochrona ludnosci cywilnej Uczei: Uczei:
1. Ochrona ludngci cywilnejw | « zna podstawowe dokumenty * potrafi wyjani¢ podstawowe
przypadku mjdzynarodowych  gwarantujce ochrog ludndci zasady midzynarodowego prawa
konfliktow zbrojnych. cywilnej, humanitarnego zawarte w
2. Ochrona ludngci cywilnejw |« zna dokumenty gwarantige konwencjach genewskich z 1949 r.
przypadku ochror; zwierzt. i protokotach dodatkowych z 1977
niemigdzynarodowych r.
konfliktow zbrojnych.
3. Srodki nieztzdne do
przetrwania ludn€ci w czasie
dziatar zbrojnych.
4. Ochrona zwierat.
28. | T 28/28 Ewakuacja z terenéw Uczea: Uczea:
zagrozonych * znarodzaje i stopnie ewakuacji} ¢ zna zasady ewakuacji ludiu,
1. Rodzaje i stopnie ewakuaciji. zwierzt i mienia.
2. Organizacja ewakuaciji.
3. Przebieg ewakuaciji ludbai.
4. Ewakuacja zwierg.
29. | T 29/29i30 Prawo humanitarne. Ochrona Uczen: Ucze:

dobr kultury

1. Migdzynarodowy Ruch

Czerwonego Krzia i

Czerwonego Potkstyca.

Konwencje genewskie.

3. Sciganie i karanie za zbrodnie
wojenne.

n

%4

C

* zna zasady MRCKICP oraz
migdzynarodowego prawa
humanitarnego,

* zna polskie obiekty na &die
Swiatowego Dziedzictwa
Kulturowego i Przyrodniczego
UNESCO oraz olge

e rozumie znaczenigigania i
karania za zbrodnie wojenne,

» potrafi zidentyfikowa obiekty
opatrzone midzynarodowymi
znakami ochrony zabytkow.




Pojecie dobr kultury.
Postanowienia prawne o
ochronie débr kultury.

Lista Swiatowego Dziedzictwa
Kulturowego i Przyrodniczegc
UNESCO oraz program
Pami¢ Swiata.

programem Pargé Swiata.

30.

T30

Lekcja powtdrzeniowa. Test

srodroczny (sumatywny)

Ucze:

rozwiazuje tesgrodroczny.




Kryteria oceny i metody sprawdzania osignie¢ ucznia
Ocenianie

Kryteria oceny wiedzy i umiefnosci oraz zakres wymagaustala nauczyciel edukacji dla
bezpieczéstwa, dostosowsg je do wewntrzszkolnego systemu oceniania, petggo w danej
szkole.

Klasyczne oceny klasyfikacyjn&rodroczne oraz kaicowe (roczne):
stopier celupcy — 6 (wykraczajcy zakres wiedzy)

stopier bardzo dobry — 5 (dopetnigly zakres wiedzy)

stopier dobry — 4 (rozszerzagy zakres wiedzy)

stopier dostateczny — 3 (podstawowy zakres wiedzy)

stopier dopuszczary — 2 (konieczny zakres wiedzy)

stopier niedostateczny — 1 (niedostateczny zakres wiedzy)

Na ocere koncowa sktadaja sie oceny castkowe uzyskane za:

* wypowiedzi ustne,

o kartkowki,

* ¢wiczenia praktyczne,

* prag srédroczn (wedtug zasad i termindw podanych przez nauczgyiel
e testsrddroczny,

* prowadzenie zeszytiwiczen.

Nauczyciel mae dodatkowo podwaszy¢ zainteresowanym uczniom ogekoncowy , j&sli
wykazali s¢ oni pozytywr aktywndcia w czasie zag i w danym roku szkolnym np. ukozyli
kurs pierwszej pomocy, kurs ratownika WOPR, GOPBPQbrali udziat w biegu na orientadyb
zawodach i kursach obrony cywilnej — PCK, PSP, QI (wszystko musi zoségpotwierdzone
dokumentem).

Liczba prac podlegapcych ocenie:

o 2 kartkowki (minimum),

e 3 testy powtdrzeniowe,

* 2¢wiczenia praktyczne (minimum),
* 1 pracarodroczna.

Zasady poprawy:

» kartkowki — wedtug ustatewewmntrzszkolnego systemu oceniania,

e ¢wiczenia praktyczne — 2 razy,

» test— poprzez omoéwienie i zapis wdavych odpowiedzi w zeszycigviczen.

Brak przygotowania:

1 raz w semestrze (bez podawania powodow) —fLrgkasza nauczycielowi przed lekcjBrak
adnotacji lub przekroczenie limitu skutkuje ogenedostateczn Brak zaleconych materiatow
pomocniczych jest rownoznaczny z brakiem przygotoaa



Nieobecndci:
W przypadku diaszych nieobecrigi (ponad tydzi#, niezalenie od przyczyn) uczeustala
indywidualnie z nauczycielem dogodny termin zaligasopuszczonych zgj.

Aktywno §¢:

Za aktywnd¢ w czasie zagf (pozytywrg) uczer maze otrzyma ,plus”.. Uzyskanie giciu plusow
w semestrze skutkuje otrzymaniem bardzo dobrejyoceystkowej. Za udokumentowan
aktywnas¢ (poza programem) w danym roku szkolnym uicae maliwosé podwyzszenia oceny
koncowej o 1 poziom uzyskany w toku gaprogramowych.



Propozycje wymaga edukacyjnych wedtug przygtych zasad oceniania

Ponizsze zatlaenia umaliwiaja wystawienie ocen gstkowych podczas lekcji. Numery dziatow i tematdéw dostosowgade svybranych tematow

podrcznika . Aby uzyskawyzszy ocerg, uczeéh musi spetni wymogi nizszego poziomu. Konieczne jest dostosowanie opisanych zasad do warunkéw

demograficznych oraz ogdlnego poziomu wiedzy uczniéw w konkretnej klasie.

Nr dziatu, nr i nazwa

Ocena dopuszczajca.

Ocena dostateczna.

Ocena dobra.

Ocena bardzo dobra.

Ocena celujca.

Lp. tematu Uczen potrafi: Uczen wie: Uczen potrafi: Uczen potrafi: Uczen potrafi:
1. | I/1.Alarmowanie i * wymieni¢ alarmy i » jak reagowéna » szczegobtowo * opis& techniki * wykona wszystkie
ostrzeganie komunikaty sygnaly alarmowe, wyjasni¢, na czym ogtaszania alarmoéw czynnaci
ostrzegawcze, » jak rozpoznawa polega system * pokaza wizualne bezbtdnie i w
* wskaz& sposoby znaczenie alarmowania, sygnaly alarmowe. odpowiedniej
ogtaszania i komunikatow * opis& tres¢ tabel kolejndsci,
odwotlywania ostrzegawczych. sygnatow uwzgkdniajac
alarmow oraz alarmowych i réznorodne
komunikatow komunikatow uwarunkowania
ostrzegawczych. ostrzegawczych. sytuacyjne (miasto,
teren odkryty),
e opis& system
alarmowania w
miejscu
zamieszkania.
2. | I/2.Ewakuacja szkoty | ¢ przedstawd tres¢ + jakie s znaki * wymieni¢ ogolne .

wezwania do
ewakuaciji,

* wykona& czynngci
ewakuacyjne
przewidziane dla
uczniow.

podstawowe, znaki
ewakuacyjne,

* jakie g miejsca
ewakuacji: gtéwne i
zapasowe.

zasady ewakuacji
szkoty,

* pokaza na planie
przewidywane trasy
miejsca

e opis&

przewidywane trasy |i

miejsca ewakuacji
oraz jej organizagj
i+ wykona wszystkie
CZynnaGcCi
bezbkdnie i w
odpowiedniej
kolejndsci,
uwzgkdniajgc

uwarunkowania

okresli¢ funkcje w
czasie ewakuaciji,
wymienic miejsca
uzyskiwania
dodatkowych
fachowych
informacji o
ewakuacji.




sytuacyjne.

[1/3.0gblna okreili¢ dziatania jakie @ przyczyny wymieni i opis&, przedstawd idealny wskaza literatue
charakterystyka cztowieka, ktore zagraen zwigzane z co czlowiek czerpie rytm dobowy dotyczca
zagrozen zagraaja jego postpem z przyrody, cztowieka, problemow
zdrowiu izyciu, technologicznym, wskaza& na mapie sporzdzi¢ wiasny zagraen,
wskaz& zagraenia jakie g zasady obszary deficytu optymalny rytm wymieni¢
wywotywane przez bezpieczéstwa wody pitnej. dobowy. mozliwosci
natug. podczas korzystania uzyskiwania
Z internetu. dodatkowych
informac;ji
zrodtowych.
[1/4. Jak sie wskaza& miejsca i jakie czynniki wyjasnic, jakie g wyjasni¢ etapy wskaza lokalne
zachow&, gdy sytuacje tzw. sprzyjap charakterystyczne wyzwalania s miejsca
wybuchnie panika? wysokiego ryzyka, rozprzestrzenianiu cechy tzw. reakcji paniki, szczegolnego
wymieni¢ sie paniki, tlumu, wskaza zagraenia reakcjam
najwaniejsze jakie czynniki opis&, jak ewentualnéé panicznymi oraz
czynniki wywotuce wptywaja na indywidualnie postpowania w okresli¢ konkretne
panike. ograniczenie paniki. mozna przypadku paniki na zasady

minimalizowa
negatywne skutki
paniki.

tle ekonomicznym.

przeciwdziatania
panice.

[I/5. Zagrozenia w
najblizszym
otoczeniu

wskaza przyktady
przemocy, agresji i
przes¢pczacci,
wymienic
mozliwosci
postpowania w
przypadku napadu.

jakie rodzaje
zagraren wystkpuja
w miescie,

jakie @ najczstsze
natogi.

rozr&nic typowe
uzaleznienia
psychiczne,
formutowa: ogolne
zasady
bezpieczéstwa na
wycieczce.

objasni¢
uzalenienia
spoteczne,
przewidywa skutki

braku przestrzegania ¢

zasad bhp w terenie
gorskim.

wymieni i opis&
najczstsze metody
postpowania
ztodziei,

okresli¢
ewentualnéc
powstawania
zagraren W
najblizszym
otoczeniu.




[I/6. Katastrofy i
awarie techniczne

definiowa
katastro§ oraz
awark,

wymienic
najczstsze
przyczyny awarii.

jakie @ ogdlne
zasady pogpowania
w przypadku
katastrof i awarii.

wskazd, jakie
warunki i miejsca
sprzyjap
poszczegblnym
rodzajom katastrof,
wymienié sposoby
uzytkowania gazu.

dokona analizy
zZwigzkow
przyczynowo-
skutkowych
katastrof i awarii.

opisa& najnowsze
metody stosowane v
trakcie likwidacji
skutkow katastrof i
awarii,

wskazg mazliwe
zrodfa danych o
zagraeniach.

=

[I/7. Zagrozenia
naturalne i
ekologiczne

opis& najczstsze w
polskich warunkach
katastrofy naturalne,
wskaz& zasady

jak postpowat
przed zbliajaca sie
wichura lub burz,
na czym polega

rozr&ni¢ czynngci
minimalizujagce
zagraenia w
zaleznosci od czasu,

wskaza roznice
migdzy
zagraeniami
naturalnymi a

dokond& analizy
zagraren
naturalnych i
ekologicznych w

postpowania na profilaktyka wyjasnic, jakie g ekologicznymi, rejonie
wypadek paaru i popowodziowa. dodatkowe wskaza gtowne zamieszkania.
powodzi. zagraenia zwjzane czynniki degradaciji
Z tzw. srodowiska.
elektrgmieciami.
[1/8. Zagrozenia wymienit rodzaje jakie @ nowoczesne objasnia¢, czym opisa skutki wskaza literatue
spowodowane broni klasycznej, systemy broni, charakteryzuje si wybuchu gdrowego, dotyczca
uzyciem broni opis& ogolne cechy jakie @ najnowsze tzw. robotyzacja wyjasni¢, jakie problemow uycia

broni masowego srodki walki. pola walki, zagraenia wiza Sie broni,
razenia. ocent roleg z ewentualnécia skad maze uzyska
wykorzystywanej uzycia broni dodatkowe
wspétczénie broni biologicznej. informacjezrodtowe.
klasycznej.
[1/9. Posgpowanie w wskazd, jak jakie @ réznice w opis& zasady przewidywa skutki wskazywa zrodta
przypadku razenia postpi¢ przy postpowaniu w postpowania z razenia r@nych danych o
bronia bezpdrednim ataku zaleznosci od fajerwerkami, rodzajéw broni, postpowaniu w
napastnika, miejsca aycia broni, wskaz& mazliwe objasni¢ mazliwosci przypadku raenia

okreili¢ zasady
postpowania z tzw.
przedmiotami

jakie jest
postpowanie w
wypadku zagrgenia

miejsca schronienia
przed bronj
niekonwencjonali

ograniczania
epidemii.

brong.




niebezpiecznymi. brogi
niekonwencjonalq

10. | 1l/20. Terroryzm dostrzegéa jakie g cele opisa dokona analizy objani¢ genez

zagraenia dziatania cyberterroryzm, cech wojny terroryzmu,
terroryzmem, wspoitczesnego wskaz& polskie asymetrycznej, okresli¢ czynndci
wymieni¢ formy terroryzmu, regulacje prawne ocent systemy podejmowane w
dziatalnaci jakie g zasady dotyczce kontroli i ograniczé pahstwie w
terrorystycznej. postpowania w terroryzmu. przypadku
przypadku ataku bezpdredniego
terrorystycznego. zagraenia
terroryzmem.

11. | ll/11. Poskpowanie ocent stan osoby jakie g zasady, przeprowadz wykorzysta kart wdrozy¢ wtasciwe
ratownika poszkodowanej, wedtug ktérych wywiad ratowniczy identyfikacji postpowanie na
niemedycznego na jesli to mozliwe, nalezy postpowat w wedtug przygtej poszkodowanego. podstawie
miejscu zdarzenia nawigzat kontakt z przypadku zaburZe procedury. uzyskanych

poszkodowanym; podstawowych informacji.
przestrzegazasady funkcji zyciowych.

samoochrony

ratownika.

12. | lll/22. Ocena wykorzysta jak ocent stan przeprowadz utozy¢ wykona bezbtdnie
czynnasci zyciowych informacje ze skroétu swiadomaci, szybkie badanie poszkodowanego w i w odpowiedniej
poszkodowanego SOS —$wiadoma, jak sprawdat urazowe pozycji bezpiecznej, kolejnasci czynndci

oddech, skora; wystepowanie poszkodowanego. stosownej do urazu. ratownicze w
przestrzegazasady oddechu. przypadku stanow
samoochrony zagraeniazycia i
ratownika. zdrowia.

13. | 1l/13. Resuscytacja wezwa fachowy jak wykon& wykona® RKO wykorzysta& postpowa zgodnie
kr gzeniowo- pomoc wedhtug uciskanie klatki wedtug procedury automatyczny Z procedusg
oddechowa i przyjetej procedury; piersiowej u wiasciwej dla defibrylator udzielania pierwszej
defibrylacja przestrzegazasady poszkodowanego. dorostego, kobiety w zewretrzny. pomocy u

samoochrony. ciazy, dziecka. poszkodowanego

dorostego, kobiety w




Ccigzy, dziecka i

niemowkcia.
14. | 1ll/14. Wstrzas udzieli¢ pierwszej » jakie g przyczyny i wymieni i opisa okresli¢ objawy samodzielnie
pourazowy pomocy w objawy wstraséw rodzaje wstrgzséow sygnalizujce omowic wybrane
przypadku wstrzsu pourazowych. pourazowych, pogkbianie s¢ pozycje ksizkowe
pourazowego; postpowa przy wstrzsu, dotyczce problemu
przestrzegazasady wstrzsie scharakteryzowa wstrzzsow
samoochrony. anafilaktycznym. okres pobudzenia. pourazowych,
wymienic miejsca, w
ktérych mana
uzyska fachowe
informacje na temat
wstrzsow
pourazowych.
15. | ll/15. Poskpowanie przedstawd tres¢ * jakie g zasady wymienic przyczyny opisa, jak omowi
ratownicze w wezwania fachowej udzielania pierwszej zastabngc, zapobiega samodzielnie
przypadku pomocy, pomocy w pokaza i opisa — zastabngciom i wybrane pozycje
zastabniecia | zastosowa pozycg przypadku omdie pozycje, jakie naley omdleniom, ksiazkowe dotyczce
omdlenia bezpieczn, zastabng¢. zastosowaw wykona bezbtdnie problemoéw
przestrzegazasady przypadku ranych i w odpowiedniej zastabnge,
samoochrony. urazow. kolejncici czynndci wymienic miejsca, w

ratownicze w
przypadku nagtego
zastabnicia lub
zachorowania.

ktérych mana
uzyska fachowe
informacje na temat
nagtych zastabné
lub zachorowa.

16.

[1I/16. Opatrywanie
ran i tamowanie
krwotokow

opatrzy uraz
zgodnie z proceday
przestrzegazasady
samoochrony.

jak stosownie do
urazu dobréa
materiat
opatrunkowy.

rozpozna krwotok i
zastosowa
odpowiedni sposéb
jego tamowania.

wykona’
zaopatrzenie urazu
ztozonego (rana
ktuta klatki
piersiowej z

zaopatrzy rany,
szczegolnie:
ukaszenia i
pogryzienia,
uzasadri mazliwosé




uszkodzeniem ptuca
rana cg¢ta brzucha z

wyptywem jelit itp.).

powiktan tych ran.

17. | I/17. Zadtawienia wymieni¢ przyczyny jak opisa i usuny¢ wymieni¢ opis&, czym ré&ni wykona bezbtdnie
urazu, ciata obce, dodatkowe Sie pierwsza pomoc i w odpowiednigj
udzieli¢c pierwszej na czym polega zagraenia podczas w przypadku kolejnasci czynndci
pomocy w uciskanie udzielania pomocy, zadtawionego ratownicze w
przypadku ciat nadbrzusza. udzieliéc pierwszej niemowkcia i przypadku dostania
obcych w pomocy dziecka. si¢ ciata obcego do
organizmie. poszkodowanemu organizmu.

dorostemu i dziecku

18. | 111/18. Ztamania

kosci i urazy stawow

19. | 1Il/19. Urazy

termiczne

20. | 111/20. Ewakuacja

poszkodowanych

21. | IV/21. Organizacje wymieni dwie jakie @ cztery scharakteryzowa przedstawd rolg SZ przedstawd rézne

miedzynarodowe organizacje na organizacje zadania ONZ, RP realizujcych formy wspotpracy
swiecie majce miedzynarodowe, w OBWE, NATO i zadania w ramach miedzynarodowej w
wplyw na ktorych RP bierze UE, odnoszce s¢ wspolnych dziata wybranych
utrzymanie pokoju aktywny udziat, do problemu NATO i UE, (wspolnie z
oraz opisaich jaka role odgrywa obronndci. przedstawd nauczycielem)
ogolne zadania. RP w tych dziedziny dwoéch
organizacjach wspotpracy w organizacjach.
OBWE niezlgdne do
pokojowego rozwoju
Europy.
22. | IV/22. wymienic dwa jakie g podstawowe szczegOtowo opisa 4-5 aktow wymieni¢ 5—6 aktow

Bezpieczéstwo
narodowe RP

dokumenty oraz
ogolnie opiséich
tresc.

dokumenty
dotyczce
bezpieczastwa RP i

wyjasni¢, na czym
polega SBN i systen
obronny RP.

1

prawnych
dotyczcych
bezpieczéastwa,

prawnych i opisa
ich tres¢,
opis& SOP oraz




zna ich ogdlne
zalazenia.

scharakteryzowa
podsystemy SOP
RP,

ogolnie przedstawi
zadania elementéw
podsystemu
niemilitarnego.

zadania jego
podsystemow.

23. | IV/23. Sity Zbrojne * przedstawd rodzaje jakie g rodzaje SZ wymieni zadania i wymieni zadania omowic wszystkie
RP (SZ RP) SZ RP oraz ogolnie RP, umie opisaich funkcje SZ RP, innych rodzajéw aspekty zwizane z
je opisd, zadania oraz zna zadania rodzajow wojsk, rola SZ RP w
* Wwymieni¢ inne zadania wojsk wojsk SZ RP oraz opis& rolg SZ RP w bezpieczastwie
rodzaje wojsk. obrony terytorialnej 0g0lne zasadyaycia WWWCIS. narodowym (m.in. w
(OT). wojsk OT i innych udzielaniu pomocy,
jednostek SZ RP. w ochronie
ludndéci).

24. | IV/24. Rodzaje * wymieni¢ rodzaje w jaki spos6b wymieni i opis& przedstawd miejsce wskaza akty prawne
stuzby wojskowej i stuzby wojskowej realizowane $ rodzaje stuby absolwenta szkoty pomocne w realizaciji
Narodowe Sity oraz ogolnie omowi poszczegolne wojskowej, ponadgimnazjalnej kariery przysztego
Rezerwowe zadania NSR. rodzaje stub, scharakteryzowa w NSR oraz zotnierza

jakie g warunki role NSR w systemie ~ opowiedzi€, w jaki zawodowego,

przyjecia do NSR. obronnym RP. sposob mee przeprowadz
rozwija¢ Swop pogadank na temat
przyszh stuzbe przygotowania sido
wojskowg az do zostaniazotnierzem
zostania w wybranym rodzaju
zawodowym stuzby wojskowe;.
zotnierzem.

25. | IV/25. Powinnosci * wymieni¢ organa jakie ogllne zadanig « wyjasnic, jakie opisa etatowe i przedstawd akty

obronne
administracji
rzadowej i
samorzdowej oraz

administraciji
publicznej zajmujce
si¢ obronngcia,
wymieni¢ zadania

obronne realizuaj
woijt, starosta i
wojewoda,

jakie g rodzaje

zadania obronne,
wynikajace z potrzeh
gminy lub starostwa
wplyna na zakres

dorazne swiadczenia
rzeczowe, jakie
moze swiadczy
miejscowa ludng,

prawne nakazdgge
realizacg zada
obronnych przez
administrac}




obywateli.

obronne obywateli.

swiadcze
osobistych i
rzeczowych.

swiadcze
obywateli.

oméwi¢ rodzaje
miejscowych
Swiadczeé
osobistych i

rzeczowych w czasie

kleski zywiotowej.

D

publiczry oraz
obywateli RP.

26. | IV/26. Obrona opisa ogolne jakie s podstawowe wskazd, w jakich opisa warunki szczegotowo opisa
Cywilna zadania OC, dokumenty warunkach dziatalngci OC w wigkszas¢ zaddh
wymienic osoby okreslajagce zadania i powstania znanych roznych sytuacjach OoC,
kierujace OC na zasady dziatania OC, juz zagraenh mog w czasie realizacji wskazd zrodta
réznych szczeblach jakie g szczegotowe by¢ wykorzystane zada niesienia danych o
administraciji. zadania OC, wiasciwe formacje pomocy dziatalngci OC na
jakie  znaki OC. humanitarnej. terenie swojego
rozpoznawcze OC. zamieszkania.
27. | IV/27. Ochrona omoéwic dokumenty jak postpowa: na opisa& osoby wskaza réznice opracowa wykaz
ludnosci cywilnej traktujpce o ochronie  terytorium niebiomce udziatu w migdzy prawami aktow prawnych
ludndéci cywilnej, nieprzyjaciela i walce oraz obydwu grup dotyczcych prawa
wymieni¢ warunki, okupowanym, postanowienia Il ludnaéci, humanitarnego
w jakich mae jakie prawa maj protokotu opis& strefy konfliktow
znale¢ sie ludnasé¢ obydwie grupy dodatkowego, wytaczone oraz zbrojnych,
cywilna. ludnaci, wymieni¢ srodki elementy niebicjce opisa problematyk
jakie problemy s niezlzdne do udziatu w walce, zbrodni wojennych.
przyczyry przetrwania. omowic srodki
niemiedzynarodowy niezledne do
ch konfliktow przetrwania.
zbrojnych.
28. | IV/28. Ewakuacja z opis& pojecie jakie @ zasady opis& zadania opis& przebieg wskaza akty prawne
terenéw zagrazonych ewakuacja, organizacji zespotow na ewakuacji w rejonie opisupce
wymieni¢ rodzaje i ewakuacji, poszczegolnych swojego problematylk
stopnie ewakuacji, jakie g elementy etapach ewakuaciji, zamieszkania z ewakuacji ludnéci,
wymieni¢ srodki organizacyjne doradzé otoczeniu, uwzgkdnieniem jej w centrum
niezkzdne do ewakuacji ludnéci. jak przygotowa si¢ wszystkich zarzdzania




przetrwania.

do ewakuacji.

wymogow

kryzysowego gmin
(powiatu, miasta)
zapozna si¢ z
miejscowym planem
ewakuacji i
przedstawd go na
lekciji.

<

29.

IV/29. Prawo
humanitarne

wymieni¢c konwencje
genewskie,

opis& dziatalna¢
MRCK i CP.

jakie g zasady
MRCKICP,

jakie g godta
wojskowej stiby
zdrowia.

opisa& zasady
mi¢dzynarodowego
prawa
humanitarnego.

opisa problematyk
scigania i karania za
zbrodnie wojenne,
wspomaoc dziatania
PCK.

na podstawie
wczeniej
przygotowanych
dokumentéw
prawnych i przy
pomocy nauczyciela
opracowa
catasciowo

problemy konwencji
genewskich.

30.

IV/30. Ochrona doébr
kultury

okresli¢ pojecie
zabytku,

wymieni pigé
polskich zabytkow
na Liscie
Swiatowego
Dziedzictwa
Kulturowego i
Przyrodniczego
UNESCO.

jakie g
postanowienia
konwencji haskiej i
Ustawy 0 ochronie
zabytkow z 2003 r.

opis& wszystkie
polskie obiekty na
Liscie Swiatowego
Dziedzictwa
Kulturowego i
Przyrodniczego
UNESCO,
wymienit polskie
cymelia,
narysowa znaki
rozpoznawcze dobr
kultury.

opis& polskie
cymelia obgte
programem
UNESCO Pami¢
Swiata.

opis& doktadnie,

zgodnie z przepisami

UNESCO, trzy
najblizej potazone
obiekty znajdujce
sie na Likcie
Swiatowego
Dziedzictwa
Kulturowego i
Przyrodniczego
UNESCO.




